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Wstep

Szkolny programu wychowawczo-profilaktycznego jest opracowany na podstawie zalozen statutowych placowki. Jest spojny z wewnatrzszkolnym
systemem oceniania, celami glownymi placowki oraz podstawa prawa oswiatowego. Podstawa do opracowania i realizowania gldownych celéw niniejszego
programu jest stworzenie warunkow do prowadzenia dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych w internacie i w szkole oraz wspodtpraca catej spotecznosci
szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie, srodowisku i szkole, ktéra w swojej dziatalno§ci musi uwzgledniaé
zardwno wolg rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rola szkoty i internatu, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbato§¢ o wszechstronny rozwoj
kazdego z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Przyjmuje si¢, ze wychowanie jest wspieraniem wychowankoéw w rozwoju ku peinej
dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany 1 uzupekniany poprzez dzialania z
zakresu profilaktyki problemow dzieci 1 mlodziezy. W naszej placowce czesto mamy do czynienia z mlodymi ludZmi majacymi juz problemy z alkoholem,

narkotykami, nie spelniajagcymi norm spotecznych oraz bedacymi w konflikcie z prawem. Profilaktyka w wielu wypadkach zostanie zastapiona terapia.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty koresponduje ze szkolnym zestawem programow nauczania 1 uwzglednia wymagania opisane w podstawie
programowe;.

Rolg placowki wychowawczej jest wszechstronny rozwo6j wychowankdéw poprzez ksztattowanie niezbednych kompetencji spolecznych, moralnych i
poznawczych, a takze przekazanie mu potrzebnej wiedzy. Od wielu lat toczy si¢ dyskusja nad udoskonaleniem wychowawczej funkcji wspotczesnych
placowek resocjalizacyjnych. Jednym ze sposobow jest wprowadzenie roznego rodzaju programow profilaktycznych, ktorych podstawowym zadaniem jest
uszczegotowienie programow edukacyjnych i wychowawczych w aspekcie profilaktycznym.

Podstawa wszelkich oddzialywan wychowawczo-profilaktycznych jest diagnoza potrzeb wychowankow, przede wszystkim narastajacego

problemu siegania przez mlodziez po Srodki psyvchoaktvwne w _tvm substancji psvchotropowvch, Srodkow zastepczych oraz nowvch substanciji

psychoaktywnych. Nadrzednym celem jest budzenie wrazliwos$ci moralnej wychowankoéw poprzez:

— pokazywanie atrakcyjnosci dobra i jednoczesne okreslenie zta.

— Ksztaltowania umiejetnosci dokonywania wybordéw spolecznie akceptowanych

— rozwijanie zdolnosci do krytycznej oceny zachowan wlasnych i innych ludzi;

— ksztattowanie umieje¢tnosci samodzielnego wydawania 0osagdow moralnych w wymiarze indywidualnym i spotecznym.

—  Ksztaltowanie umiejetnosci dostrzegania potrzeb drugiego czlowieka poprzez dziatania w ramach wolontariatu




Celem profilaktyki jest niesienie pomocy mtodziezy wykluczonej spotecznie, zagrozonej uzaleznieniami i przestgpczoscia poprzez:

— ksztattowanie w niej tworczej postawy wobec otaczajacej rzeczywistosci;

— stwarzanie warunkow sprzyjajacych prawidlowemu rozwojowi osobowosciowemu i spotecznemu,

— wyrownywaniu brakow edukacyjnych.

Okresem, w ktérym oddzialywania profilaktyczne moga przynie$s¢ najwigkszy skutek jest okres dorastania, czyli czas pomigdzy 13 a 18 rokiem.
Wychowankowie przybywajacy do naszego osrodka maja problem z:

— paleniem tytoniu,

— spozywaniem alkoholu,

— uzywaniem $rodkow psychoaktywnych,

— zachowaniami agresywnymi 1 przestepczymi,

— wczesng inicjacjg seksualna.

Z przeprowadzonej diagnozy wstepnej wynika, ze do gtéwnych przyczyn zaburzen w zachowaniu mtodziezy przebywajacej w naszej placowce naleza:

— niska samoocena,

— nieumiejetno$¢ wczuwania si¢ w sytuacje i odczucia drugiego cztowieka (brak empatii),

— nieumiejetno$¢ odczytywania wlasnych standw psychicznych oraz ich werbalizowania,

— agresywne sposoby rozwigzywania sytuacji trudnych i konfliktowych uwarunkowane negatywnymi wzorcami ze $srodowiska rodzinnego,

— nadpobudliwo$¢ psychomotoryczna,

— niska wiedza o otaczajacym $wiecie,

— slaba internalizacja norm spotecznie akceptowanych,

— niski poziom inteligencji,

— nieharmonijny rozwdj poszczeg6dlnych funkcji poznawczych.

— podatnos$¢ na wptyw réwiesnikoéw i 0sob starszych, bardziej zdemoralizowanych,

W czasie pobytu w placéwce mtodziezy jest poddawana réznorakim oddziatywaniom wychowawczym 1 profilaktycznym, aby zminimalizowaé skutki

wczesniejszych zaniedban i bledow popetionych w ich wychowaniu, a ktére to byly powodem umieszczenia ich w osrodku wychowawczym. Umozliwienie



mitodziezy korzystania z zaje¢ profilaktycznych prowadzonych przez kadrg placowki, powinna prowadzi¢ do podjecia przez nich dzialan zmierzajacych do

wtornej socjalizacji.
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Podstawowym celem programu jest wychowanie podopiecznych do §wiadomego dokonywania wyboréw i brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje.
Program oparty jest na aktywnym uczestnictwie wychowanka, ktory wspierany jest réznorodnymi metodami 1 formami pracy.

Aby wieloaspektowo spojrze¢ na zjawisko patologii spotecznej, program profilaktyczny realizowany jest w nastepujacych obszarach:

Promocja zdrowia i wspomaganie ucznia, wychowanka w jego rozwoju w osiagnieciu peinej dojrzalo$ci w sferze psychicznej, fizycznej i spoteczne;.
Wspétpracy z rodzicami, opiekunami wychowankow w celu ksztaltowania §wiadomosci i postawy prozdrowotnej oraz zdrowego stylu zycia.

Ksztattowania przyjaznego klimatu w placowce, budowanie spotecznie akceptowanych relacji.

Rozwijania i wzmacniania umiej¢tnosci psychologicznych, spotecznych.

Profilaktycznej zwigzanej z przeciwdzialaniem uzywaniu §rodkow i substancji psychoaktywnych, w tym substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych
oraz nowych substancji psychoaktywnych.

Rozpoznawania wczesnych objawoéw uzywania §rodkow 1 substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekéw w celach innych niz medyczne

oraz postepowania w tych przypadkach.

PRIORYTETY PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO:

Przvgotowvwanie mlodego czlowieka do dokonywania wyboréw takich, aby nie szkodzily jemu samemu ani innym.

Wsparcie w samorozwoju i ksztaltowaniu systemu wartosci.

Cele ogoélne
Dziatalno§¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego

rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie petnej dojrzatosci w sferze:



1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i1 umiejetnos$ci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zZycia i

podejmowania zachowan prozdrowotnych,

2) psychicznej, duchowej, emocjonalnej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiagnigcie wlasciwego stosunku do §wiata,
poczucia sily, checi do zycia i1 witalnos$ci, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu ksztalttowanie srodowiska sprzyjajacego

rozwojowi ucznidw, zdrowiu 1 dobrej kondycji psychicznej,

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spolecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm

spotecznych oraz dokonywania wybordw, a takze doskonaleniu umiejgtnosci wypetniania rél spotecznych,

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego 1 stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu

istnienia.

Aby osiggnad te cele Milodziezowy Osrodek Wychowawczy bedzie:

— promowac zdrowy, aktywny tryb zycia,
— informowac¢ uczniow i rodzicéw o skutkach uzywania alkoholu, narkotykdéw i1 palenia papieroséw oraz innych substancji psychoaktywnych
— wypracowywac umieje¢tno$¢ podejmowania wiasciwych decyzji,
— ksztattowa¢ odpowiedzialno$¢ za ochrone zdrowia wlasnego i innych,
— uczy¢ umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,
— ¢wiczy¢ zachowania asertywne, empatii w ramach wolontariatu,
— wspiera¢ rozwoj fizyczny 1 intelektualny,
— uczy¢ efektywnego spedzania wolnego czasu,
— promowac oraz wspiera¢ dziatalnos¢ ekologiczna,
- rozwija¢ zainteresowania uczniéw (kola zainteresowan, konkursy, olimpiady),
— wzmacnia¢ poczucie wlasnej wartosci, wiary w siebie 1 swoje mozliwosci,

— ¢wiczy¢ umiejetnos¢ komunikacji, wyrazania wtasnych opinii, przekonan i pogladow,



— ¢wiczy¢ sposoby kontroli emoc;i,

— uczyC¢ sposobow rozwigzywania probleméow,

— ksztattowaé postawy tolerancji, szacunku do drugiego czlowieka,

— wspierac relacje rodzic - uczen - nauczyciel, w celu tworzenia wtasciwego klimatu szkoly zapewniajacego podmiotowos$¢ i bezpieczenstwo uczniow,
nauczycieli 1 rodzicow,

— rozwija¢ umiejetnosci wychowawcze rodzicow (pedagogizacja rodzicow),

— wzbudza¢ $wiadomo$¢ odczuwania wiasnych nastrojow, emocji oraz pomagaé¢ w formutowaniu (nazywaniu) ich.

— pomaga¢ ludziom i zwierzetom w ramach wolontariatu.

Celem maksymalnym jest zblizenie si¢ do modelu wychowanka, jaki zostal przedstawiony w Statucie Placowki.

WARUNKI I SPOSOBY REALIZACJI PROGRAMU

Majac na uwadze wzmacnianie czynnikéw chronigcych przed zagrozeniami oraz niwelowanie oddzialywania czynnikow ryzyka zostang podjete
nastepujace dziatania:

1. Diagnoza przyczyn niepowodzen szkolnych i trudnosci wychowawczych - wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng 1 gabinetem PP.
Analiza postgpow resocjalizacji na Zespotach d/s pomocy psychologiczno - pedagogioczne;j .
Scista wspotpraca nauczycieli, wychowawcow i w miare mozliwosci rodzicow.
Analiza wynikow ewaluacji zewnetrznej i wewnetrzne;.
Okresowa analiza przebiegu procesu wychowawczo-profilaktycznego w ramach spotkan zespotéw ds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej
Organizowanie kot zainteresowan, zaje¢ pozalekcyjnych.
Rozbudzanie zainteresowania nauka, motywacji do nauki, pomoc w okreslaniu celéw zyciowych.

Edukacja rodzicow - rozmowy indywidualne (pedagogizacja rodzicow).
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Wspoltpraca z OPS, PCPR, Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Raciborzu, Policja (badania spirometrem poziomu uzaleznien wsrdd nieletnich),
dzielnicowymi, kuratorami sgdowymi.
10. Wspolpraca z Poradnig Zdrowia Psychicznego oraz Poradnig Uzaleznien w Raciborzu

11. Sporzadzenie wykazu placowek specjalistycznych, numerdéw telefondw zaufania dla mtodziezy zagrozonej uzaleznieniami, pomoc w kontaktach z tymi



12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

25.

26.

27.

placowkami.

Indywidualne rozmowy profilaktyczne z uczniami z grupy zwigkszonego ryzyka i ich rodzicami.

Interwencje wobec uczniéw podejrzanych o eksperymentowanie ze srodkami psychoaktywnymi.

Uroczystos$ci, apele, konkursy zwigzane z obszarami programu profilaktycznego.

Imprezy sportowo — rekreacyjne: wycieczki, zawody sportowe, turnieje.

Projekcja filméw o tematyce prozdrowotne;.

Tematyczne gazetki w klasach, na korytarzu, grupach internatowych.

Opracowanie procedur postgpowania w sytuacjach wystgpienia niepozadanych zachowan uczniow/ wychowankow.

Dziatania edukacyjne na lekcjach z poszczegolnych przedmiotow (omawianie réznych aspektéw uzaleznien, sekt itp.)

Ankiety dotyczace poczucia bezpieczenstwa w placéwce, znajomosci i przestrzegania praw dziecka na terenie osrodka.

Obserwacja nowoprzybytych wychowankow oraz wychowankow co do ktorych zachodzi podejrzenie o stosowaniu §rodkow psychoaktywnych.
Wywiady oraz rozmowy mediacyjne.

Umozliwienie samodoskonalenia si¢ wychowawcow 1 nauczycieli.

Wykorzystanie programu koncepcji rozwoju Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego, a takze programu oddziatywan w grupie wychowawczej
autorstwa dr A. Szecowki.

Mozliwo$¢ prezentacji wynikdéw arteterapii 1 muzykoterapii na scenie MOKSiRu w ramach Ogoélnopolskiego Przegladu Zespotow Artystycznych
“Kowadto”.

Program wychowawczo — profilaktyczny MOW w KuzZni Raciborskiej bazuje na doswiadczeniu wynikajacym ze specyfiki pracy placowki i opiera si¢ o
programy edukacyjne poszczegdlnych przedmiotdw i1 programy tematyczne realizowane w placéwce.

Wysokie kwalifikacje kadry pedagogiczne;.

Podstawy prawne Programu wychowawczo-profilaktycznego Mlodziezowego Osrodka Wychowawczego w Kuzni Raciborskiej

1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r., poz. 59)
ogloszona 11 stycznia 2017 .

Art. 26 - program wychowawczo-profilaktyczny
Art. 26. 1. Szkoly oraz placowki, o ktorych mowa w art. 2 pkt 3-5, 7 i 8, realizujq program wychowawczo--profilaktyczny obejmujgcy:
1) tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow, oraz



2) tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniow, przygotowane w oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb i problemow
wystepujqcych w danej spotecznosci szkolnej, skierowane do uczniow, nauczycieli i rodzicow.
2. Przepisu ust. 1 nie stosuje sie do przedszkoli i szkot dla dorostych.

Art. 84 podpunkt 4. W szkotach i placowkach. w ktdrych nie tworzy sie rad rodzicow. program wychowawczo-profilaktyczny szkotly lub placowki, o ktérym mowa w art. 26,
uchwala rada pedagogiczna.

5. W szkolach i placowkach publicznych prowadzonych przez osoby prawne inne niz jednostki samorzqdu terytorialnego lub przez osoby fizvcezne oraz w szkolach i
placowkach niepublicznych program wychowawczo-profilaktvezny szkoly lub placowki, o ktorym mowa w art. 26. ustala organ wskazany w statucie szkoty lub placowki.

2. Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 wrzes$nia 1982 r

3. Rozporzadzenie MEN z dnia 27 sierpnia 2015 r. w sprawie nadzoru pedagogicznego

(Dz.U. z dnia 31 sierpnia 2015 r.) Na podstawie art. 35 ust. 6 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, z p6zn.
zm.)

4. Rozporzadzenie MEN z dn. 01 marca 2013r. w sprawie uzyskiwania stopni awansu zawodowego przez nauczycieli (Dz.U. z 2013 r. nr, poz. 393)

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 grudnia 2011 r. w sprawie szczegolowych zasad kierowania, przyjmowania, przenoszenia,
zwalniania i pobytu nieletnich w mlodziezowym o$rodku wychowawczym (Dz. U. Nr 296, poz. 1755)

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 2 listopada 2015 r. w sprawie rodzajow i szczegotowych zasad dzialania placowek publicznych,
warunkoéw pobytu dzieci i mlodziezy w tych placowkach oraz wysokosci zasad odplatnosci wnoszonej przez rodzicow za pobyt ich dzieci w tych
placowkach

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i
mlodziezy niepelnosprawnych oraz niedostosowanych spolecznie w specjalnych przedszkolach, szkolach i oddzialach oraz oSrodkach (Dz. U. Nr 228,
poz. 1489) i rozporzadzenie zmieniajace z dnia 28 sierpnia 2012 r. (Dz.U. z 2012 r., poz. 981)

8. Rozporzadzenie MEN z dnia 18.08.2015r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu o$wiaty dzialalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii

9. Statut Mlodziezowego Osrodka Wychowawczego w Kuzni Raciborskiej

10. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz.U. z 2012 r., poz. 1356)

11. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jednolity Dz.U. z 2012 r., poz. 124)

12. Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (tekst jednolity Dz.U. z 2011 r. Nr 287, poz. 1687)

13. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie szczegélowych form dzialalnosci wsrod dzieci i
mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem

14. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

15. Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodoéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).
16. Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943 ze zm.).

17. Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

18. Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 957).
19. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu
oSwiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249).

20. Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2017/2018



21. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22.01.2018 poz. 214, zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w
szkolach i placowkach systemu oswiaty dzialalnos$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii.

Program wychowawczo-profilaktyczny $cisle powiazany jest z dzialalnoscia edukacyjng placowki, ktora okreslona jest przez:

1) szkolny zestaw programoéw nauczania (wlaczony do programu);
2) terminarz dzialan wychowawczo-profilaktycznych placowki.

Rozdzial I Dzialania wychowawcze

Gloéwne cele wychowawcze:

eliminowanie przyczyn i przejawoéw niedostosowania spolecznego

przygotowanie wychowankéw do samodzielnego zycia zgodnie z normami prawnymi i spolecznymi
przygotowanie wychowankow do samodzielnosci zawodowe]

przygotowanie wychowankow do powrotu do srodowiska rodzinnego, samodzielnosci, petnienia rél spotecznych

Cele szczegotowe:

przygotowanie wychowankow do zycia w $wiecie dorostych poprzez ukazywanie roznych aspektow zycia spotecznego wraz z jego zagrozeniami
przygotowanie wychowankéw do odpowiedzialnego i samodzielnego dziatania we wszystkich dziedzinach zycia z uwzglednieniem ich
indywidualnych mozliwo$ci empatycznych

ksztattowanie podstaw empatycznych

ksztattowanie postaw etycznych

ksztaltowanie postaw zwigzanych z kulturg osobistg, poszanowaniem zdrowia swojego i innych

ksztaltowanie umiejetnosci przeciwstawiania si¢ wptywom rowiesnikow ze Srodowiska zdemoralizowanego

integracja grupy wychowawczej

dostrzeganie w kazdym wychowanku ukrytych mozliwosci oraz kazdych drobnych zdolno$ci i rozwijanie ich

autentyczna wspotpraca wszystkich podmiotow wychowawczych (rodzicow, mtodziezy, nauczycieli, wychowawcow, opiekunow, pracownikow
administracyjno- gospodarczych)

wlaczenie calej spotecznosci osrodkowej do wspotdecydowania o waznych sprawach Osrodka

pomoc wychowankom w rozpoznaniu warto$ci moralnych, ich hierarchizacji oraz dokonywania wyborow

inspirowanie wychowawcow 1 wychowankow do tworczych poszukiwan



e podnoszenie i doskonalenie wiedzy kadry pedagogicznej z dziedziny psychologii, logopedii, resocjalizacji, terapii 1 socjoterapii
Tresci wychowawcze stuzgce do osiagniecia celow

Tresci wychowawcze zawarte sg w:
e w indywidualnych programach edukacyjno — terapeutycznych (IPET)
w planach pracy grup wychowawczych
w planie pracy dydaktycznej(nauczycieli)
w planach pracy kot zainteresowan
w planie pracy placowki
w planie pracy pedagoga

Oddziatywania wychowawcze realizowane beda w $cistej wspdtpracy z wychowankami przez wychowawcdéw w czasie zaje¢ w internacie, nauczycieli podczas
zaje¢ dydaktycznych w szkole, opiekunow kot zainteresowan w ramach dziatalnosci pozalekcyjnych, oraz poprzez dziatalnos¢ specjalistow.

Organizacja dzialalnosci wychowawczej Osrodka

Pracownicy w swoich dziataniach wychowawczych kierujg sig:

e dobrem wychowanka i poszanowaniem jego praw

e potrzebg wyrownywania deficytow rozwojowych, korygowania zaburzen zachowania i osobowosci, koniecznos$cig wspierania rozwoju wychowankow
poprzez: umozliwienie ksztatcenia, rozwoju zainteresowan, indywidualizacj¢ oddziatywan terapeutycznych, resocjalizacyjnych, wychowawczych i
opiekunczych

e potrzebg dziatan przygotowujacych do samodzielnego zycia

e poszanowaniem praw rodzicOw

e potrzebg dziatan w celu korygowania i wzmacniania wi¢zi rodzinnych stanowigcych o mozliwosci powrotu wychowanka do rodziny

Realizacja dziatan wychowawczych zajmuja sie:

1. Dyrektor Osrodka
- sprawuje nadzor nad dziatalnoscia resocjalizacyjng i wychowawczo-opiekunczg Osrodka.

2. Nauczyciele, wychowawcy klas
- poprzez wykorzystanie swej wiedzy i do§wiadczenia dla dobra ucznia i w poczuciu odpowiedzialno$ci za jego rozw6j w sferze intelektualne;,
emocjonalnej i spoteczne;j.



Zadaniem nauczyciela- wychowawcy jest:

- kreowanie sytuacji, w ktorych uczen aktywnie rozwija wszystkie sfery swojej osobowosci i buduje obraz wiasnej osoby w oparciu o rzetelng
samooceng,

- ksztaltowanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie, uczenie kompromisu i tolerancji,

- inspirowanie do podejmowania réznorodnych zadan i kontrola postepow,

- uczenie postaw pozytywnego i zrOwnowazonego reagowania w sytuacjach trudnych oraz wtasciwego sposobu wyrazania ocen, opinii aprobujacych

lub negujacych zachowanie swoje i innych,
- otoczenie szczegolng opieka uczniéw o obnizonych mozliwosciach adaptacyjnych i intelektualnych.

3. Bibliotekarz
- poprzez edukacj¢ czytelnicza, medialng i kulturalng.

4. Organizacje szkolne, kola zainteresowan

— poprzez stwarzanie warunkow do aktywnosci wlasnej ucznidéw, rozbudzanie 1 zaspakajanie ich zainteresowan, ksztatcenie postaw samorzadnosci.
Jedna z form samorzadnosci sg spotkania spotecznosci Osrodka, ktore tworza:

- wychowankowie

- wychowawcy

- pracownicy pedagogiczni, oraz inne osoby zatrudnione w placéwce.

Spotkania spotecznos$ci daja wychowankom mozliwo$¢ omowienia na forum waznych dla nich spraw, zgtaszania propozycji i uwag co do ich wizji
funkcjonowania Os$rodka.

Inng forma samorzadnosci sg miesigczne plany pracy grupy wychowawczej, przygotowane razem z wychowankami, uwzgledniajace ich sugestie. Dzigki
temu chtopcy maja poczucie odpowiedzialnosci, sprawstwa i sg bardziej zaangazowani w realizacj¢ swoich propozycji. Osobiscie uczestniczg w planowaniu
wlasnych dziatan, chtopcy sg bardziej zmotywowani i chetniej angazuja si¢ w r6znorodng aktywnos$¢.

5. Wychowawcy grup - zadaniem wychowawcy jest:

- wszechstronne poznanie kazdego wychowanka i jego osobowosci, zainteresowan, sklonnosci oraz systematyczne konsultowanie si¢ z nauczycielami,
rodzicami i specjalistami, celem opracowania efektywnego programu oddziatywan opartego na planach wychowawczych placowki

- utrzymywanie statego kontaktu z sagdami (okresowe opinie),nauczycielami, rodzicami i opiekunami swoich wychowankéw i1 dokumentowanie tych
kontaktow

- prowadzenie atrakcyjnych 1 efektywnych zaje¢ wychowawczych i resocjalizacyjnych

- wdrazanie wychowankéw do samodzielno$ci w zakresie samoobstugi, dbatosci o higiene, zdrowie i bezpieczenstwo

- wdrazanie do wykonywania prac spotecznie uzytecznych, szacunku do pracy, oraz przestrzegania norm wspotzycia spotecznego i poszanowania



mienia
- badaniu i analizowaniu przyczyn trudnosci i niepowodzen wychowankow i udzielanie im indywidualnej pomocy
- dokumentowanie czynnosci opiekunczych i wychowawczych

6. Pedagog i psycholog

- realizuje zadania Os$rodka okreslone w statucie

- sprawuje opieke pedagogiczng nad wszystkimi wychowankami przebywajacymi w Osrodku

- przeprowadza obserwacje w celu:

a. ustalania zrdédet 1 przyczyn niedostosowania spotecznego

b. okreslenia kierunku i programu dzialan wyrdwnawczych, terapeutycznych i resocjalizacyjnych

c. wspotuczestniczy w opracowaniu IPET - u

d. rozpoznania i ukierunkowania zainteresowan wychowankow

e. pomocy w wyborze kierunku nauki i przysziego zawodu

f. organizuje doskonalenie i samoksztalcenie pracownikow pedagogicznych

g. wspoOltpracuje z lekarzem, pielggniarka, pracownikami pedagogicznymi w zakresie konsultowania wynikow badan, ustalania diagnoz, formutowania
opinii 1 wnioskdw w sprawach wychowankow

h. udziela wychowankom, rodzicom(opiekunom) porad i pomocy w rozwigzywaniu probleméw biezacych i wspiera w momentach kryzysowych
w czasie pobytu w Osrodku

1. prowadzi zajecia wychowawcze indywidualne 1 grupowe

j. formutuje opinie o przebiegu procesu resocjalizacji dla zespotu ds. pomocy psychologiczno - pedagogicznej, potrzeb sadow, policji, aresztow
sledczych, zaktadéw karnych, doméw dziecka 1 innych

k. wykonuje inne polecenia zalecone przez dyrektora Osrodka.

Dodatkowo w realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego z Osrodkiem wspodtpracuja:
* Zespo6t ds. pomocy psychologiczno - pedagogicznej

* Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna

» Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie

* Policja

* Sad Rodzinny

* Poradnia Zdrowia Psychicznego

Program wychowawczo-profilaktyczny realizowany jest na zajeciach edukacyjnych Dzialalno$é edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:
1) dostarczenie wiedzy opiekunom, rodzicom na temat prawidlowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania

wczesnych objawdw uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a
takze suplementdw diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,



2)
3)

4)

S)

6)

wzmacnianie umiejetnosci spotecznych uczniow,
ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli.

ksztattowanie racjonalnego myslenia i wspomaganie uczniéw i wychowankow w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu,

umozliwienie samorozwoju zawodowego nauczycieli 1 wychowawcow oraz podnoszenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie
rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobdéw prowadzenia dzialan
wychowawczych 1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkdéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow 1 wychowankow, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania srodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkoéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych,

przekazanie informacji uczniom i1 wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych
zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie uczniéw i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekundéw o obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcow
oraz o metodach wspotpracy szkét 1 placowek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomanig.

Ukazanie zagrozen ptynacych z Internetu.

Dzialalnos¢ profilaktyczna w szkole obejmuje:



1))

2)

3)

wspieranie wszystkich uczniow 1 wychowankow w prawidlowym rozwoju 1 zdrowym stylu Zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest
ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacj¢ rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym
stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow i wychowankéw, u ktorych rozpoznano wcezesne objawy uzywania §rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystgpowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia
lub choroby wymagajace leczenia.

Dziatania te obejmujg w szczegdlnosci:

1))

2)
3)
4)

5)

realizowanie ws$réd ucznidéw oraz ich rodzicéw lub opiekundow programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych, rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji, o ktérym mowa
w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalno$ci zaspakajajacej wazne
potrzeby, w szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;,

ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych przez ucznidéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez
uczniéw 1 wychowankow zachowan ryzykownych,

wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktorym mowa w art. 71b ust. 1b ustawy o systemie o$wiaty, dziatan
z zakresu przeciwdziatania uzywaniu §rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:

e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,

e przygotowanie uczniow do prawidlowego funkcjonowania w grupie spotecznej (szkole, klasie),
e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

e rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wilasne sity i mozliwosci,

e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej 1 narodowej,,

Procesy Cele i zadania Srodki i formy wytwarzania sytuacji wychowawczych Termin Forma pracy Osoby prowadzace
resocjalizujace
Proces 1. Okres$lenie poziomu |1. Prowadzenie na biezaco z kazdym nowym wychowankiem badan IX Indywidualna B. Marcalik
likwidowania intelektualnego 1 psychologicznych i pedagogicznych oraz postawienie diagnozy. B. Sawicka
zaniedbania zaniedbania 2. Obserwacja 1 ocena przebiegu procesu dydaktyczno — A.Porzeczkowska




pedagogicznego i szkolnego ucznia. wychowawczego w czasie zaje¢ wychowawczych i nauki wiasnej — Caty rok Grupowo E. Przewosnik
anoreksji punktacja w systemie swobdd wychowanka E. Wisowska
szkolne;j. . Wyeliminowanie 3. Uatrakcyjnienie zaje¢ nauki wiasnej przez praktyczne L. Pilecka
Wspieranie negatywizmu wykorzystanie srodkéw dydaktycznych — komputer, tablet, Caly rok Grupowo
rozwoju szkolnego. dvktafon, dvd, projektor multimedialny , stowniki, encyklopedie
intelektualnego. itd.
. Likwidowanie 4. Intensywna nauka wiasna ,a takze zajg¢cia indywidualne + ewaluacja Caly rok Grupowo

zaniedbania wynikow — rozwini¢cie systemu kontroli, konsultacje z Indywidualna

pedagogicznego i nauczycielami.

wytwarzanie 5. Przezwyci¢zanie przejawdw minimalizmu przez racjonalne Caty rok Indywidualna

motywacji do nauki. udzielanie pochwatl i nagrod.

6. Doradztwo zawodowe, predyspozycje, wybdr zawodu — 3 kl. Semestr letni | Indywidualna/ grupowa
Gimnazjum oraz wychowankowie usamodzielniani

II. Proces . Utrwalanie 1. Przeprowadzenie wyboréw grupowych oraz do samorzadu IX Grupowo M. Ogonowski
ksztattowania przekonania o wychowankéw. Opracowanie ordynacji wyborczej, powotanie M. Plocidem
dyscypliny, koniecznosci komisji. Przygotowanie lokalu i list kandydatow. Ogloszenie A. Marek
autokontroli oraz przestrzegania wynikow. P. Czech
%alr}teresowama dyscyp hn},’ 2. Spotkanie samorzadu wychowankéw z kadra kierownicza. X Indywidualnie M. Janus
zyciem spole(fzng. 3. Czy regulamin jest niezb¢dny do utrzymania dyscypliny ? T. Zawada
Spo 1ecz.nym. . ) Wdrleﬁl’lle do. Zaznajomienie i przypomnienie regulaminu normujacego prawa i XI Grupowo

Wspleraple rozwoju W’spoir.zqdzema obowiazki wychowanka.
emocjonalnego. osrodlgerp. 4. Czy Policja jest nam potrzebna ? Czy mozliwe jest funkcjonowanie Xt Grupowo

. Rozwijanie szacunku pafistwa bez Policji ?
wobec samoyze}(.lu 5. Jak przeprowadzi¢ uroczystos¢ w osrodku ? Przygotowanie przez Xl Grupowo
Wychowgnlfow ! grupe imprezy kulturalne;j. . .
pracownikow. 6. Zapoznanie z dziatalno$cig i kompetencjami lokalnej wiadzy I Indywidualnie
- Troska N wyglad samorzadowej. Spotkanie z przedstawicielami w/w instytucji. I Grupowo
otoczenia. ) 7. Jak piszemy podanie i zyciorys ?
’ Ksztaltowaple POStaw | ¢ - Odnowienie sprze¢tu i pomieszczen grupowych. Udekorowanie 1 Grupowo
obywatel‘skl’ch. pomieszczen grupowych roslinami. Kazdy hoduje swoja rosling.
: Wzmacman}e 9. Czy znasz podstawowe przepisy ruchu drogowego — dotyczace I Grupowo
mechamzmgw pieszych i pojazdow?
autokontroli. 10. Co to jest konstytucja ? — wyjasnienie pojecia, historia, co zawiera v Grupowo
Konstytucja ?
11. Referendum — co to jest ? Kiedy si¢ stosuje ? Przyklady.
12. Ksztaltowanie dyscypliny pracy, dlugotrwalych dziatan i v Grupowo
cierpliwo$ci w dazeniu do celu, poprzez rozmaite prace remontowe vl Grupowo
i modernizacyjne na terenie osrodka.

III. Proces rozwijania | 1. Ksztattowanie 1. Porozmawiajmy o uprzedzeniach — co to sg uprzedzenia, zrodta IX Grupa K. Filas
pozytywnych wyrozumiatos$ci uprzedzen, skutki uprzedzen — ztudno$¢ pierwszego wrazenia. M. Gluza
interakcji wobec odmiennosci 2. Czy pomyslates o tym wczesniej ? — co czuje ofiara przestgpstwa IX Grupa M. Musiot
spotecznych. zdania innych. 3. Czy potrafisz powiedzie¢ za co cenisz kolege — o dostrzeganiu M. Kuliga




Wspieranie Poszanowanie ich dobrych stron natury ludzkiej — wyeksponowanie pozytywnych X Grupa W. Zippel
rozwoju godnosci. zachowan poszczego6lnych wychowankow — otwarcie konkursu na
spotecznego i . Likwidowanie gentlemana.
emocjonalnego. zachowan 4. Przyjmujemy wzory pozytywnych zachowan. Integracja ze
egoistycznych i srodowiskiem lokalnym poprzez wspdlne uczestnictwo w imprezach X Grupa
aspotecznych w kulturalnych i sportowych.
stosunkach 5. W poszukiwaniu domu i pracy. Wizyta w urzgdzie pracy, spotdzielni
migdzyludzkich. mieszkaniowej, w zaktadzie pracy albo spotkanie z XI Grupowa
. Eliminowanie postaw przedstawicielami tych instytucji. W ramach pr. usamodzielnienia Wycieczka
i reakcji 6. Porozmawiajmy o szczerosci w kontaktach migdzyludzkich. Ich
agresywnych. rola. Trening interpersonalny. XII Grupowo
. Wzmacnianie 7. Sztuka bycia szczg$liwym. Czy mozna osiggnaé szczescie ?
empatii. Dyskusja z udziatem psychologa. XII Grupowo
. Ksztaltowanie 8. Za co cenig mnie nauczyciele, wychowawcy ? - Dyskusja
umieje¢tnosci 9. MJj autorytet. Co to znaczy, ze kto$ jest dla mnie autorytetem ? | Praca w zespotach
zaspakajania potrzeb | 10. Umiejetno$¢ zawierania nowych znajomos$ci w przeréznych
i akceptacji. sytuacjach zyciowych. I Praca w zespotach
11. Jaki powinien by¢ prawdziwy przyjaciel ? Przyktady z filmu, I Praca w zespotach
literatury. Wspdlne tworzenie modelu idealnego przyjaciela.
12. Sztuka zachowania si¢ w miejscach publicznych. Omoéwienie I
zachowan w $rodkach komunikacji publicznej, na ulicy, poczekalni,
sklepie itp. v Grupowo
13. Czy umiesz przyznac¢ si¢ do porazki — umiejetnos¢ przegrywania i
przyznawania si¢ do btedow, spotkanie ze sportowcem,
psychologiem. v Indywidualnie i grupowo
14. Sztuka dyskutowania i wypowiadania wlasnego zdania — gra
symulacyjna, obserwacja dyskutujacych. Grupowo
15. Moj stosunek do cudzej wlasnosci — poszanowanie wlasnosci VI
spotecznej, indywidualnej, pozyczonej — gra symulacyjna, Grupowo
wypowiedzi wiasne.
16. Jak wzmacniamy i nawigzujemy kontakty mi¢dzyludzkie. Zabawy i VI
gry towarzyskie.
VI
IV. Proces . Ukierunkowanie 1. Poznajemy zabytki najblizszej okolicy. Wycieczka — wezesniejsze IX Wycieczka B. Marcalik
zainteresowania zainteresowan na przygotowanie informacji nt. zabytkow. grupowa B. Sawicka
wiedzg naukowa i wybrane dziedziny 2. Udziat w aukcji WOSP, sprzedaz rekodziet wychowankow placowki | Grupowo A.Porzeczkowska
kultura. wiedzy. 3. Poznajemy rézne rodzaje tanca nowoczesnego w ramach E. Przewosnik
. Ksztaltowanie przygotowan do festiwalu ,,Kowadto”. Caty rok Pogadanka, ¢w. praktyczne | E. Wisowska
umiejetnoscei 4. Jak zbiera¢ grzyby ? Rozpoznawanie grzybow jadalnych i I. Pilecka
gromadzenia i trujacych. Przygotowanie grzybdéw do spozycia. Potrawy z grzybow. Praca w zespole
zdobywania Zatrucia i pierwsza pomoc. IX-X
materiatow 5. Sporzadzamy plakat o tematyce przeczytanej ksiazki lub
tematycznych. obejrzanego filmu. Indywidualne wyrazanie uczué estetycznych. Praca w zespole




3. Rozwijanie 6. Moda dawniej i dzi$. Co to znaczy by¢ tadnie ubranym ? Gdzie X1
umiejetnoscei sportowo, a gdzie wizytowo ? Nabycie umiejetnosci wigzania Grupowo
wypowiadania krawata. Caty rok
wlasnego zdania w 7. ABC gotowania. Zespotowe przygotowanie potraw i wspolna
odbiorze dziet sztuki. degustacja. Praca w zespotach
4. Wyrabianie szacunku | 8. Moja wiedza o regionie — konkurs.
dla dobr kultury. 9. Nauka zdobywania wiadomosci o regionie, korzystanie z map i X1
5. Rozwijanie uczu¢ przewodnikow, uktadanie trasy, planowanie miejsca positkow i Grupowo
estetycznych. noclegow.
6. Racjonalne spedzanie | 10. Wycieczka do biblioteki — zwiedzanie poszczegdlnych dziatow Caly rok Praca w zespotach
czasu wolnego. bibliotecznych. Nauka postugiwania si¢ elektronicznymi katalogami
7. Ksztaltowanie przy szukaniu wybranych ksigzek. Spotkanie z bibliotekarzem. Caly rok Grupowo, wycieczka
poprawnego 11. Poznajemy czasopisma, ich rodzaje i tematyke. Wyjscie do czytelni.
zachowania si¢ 12. Moja ulubiona ptyta, zespot, wykonawca. Rozmowy o muzyce.
milodziezy w 13. Najwigksze hity z list przebojow — kto to $piewa ? Konkurs Caty rok Grupowo
instytucjach kultury. znajomosci muzyki rockowej. Aktywny udzial w zajeciach
muzycznych prowadzonych przez wychowawcow Grupowo
14. Blizej sztuki, czyli zapoznajemy si¢ z albumami malarstwa, Grupowo
tworczo$cig znakomitych malarzy polskich i zagranicznych. Caty rok
15. Komputery w naszym zyciu - nauka zdobywania informacji.
16. ,, Zdrowa kuchnia ” — spotkanie z dietetykiem. Omoéwienie zasad Catly rok Grupowo
zdrowego zywienia, wspolne utozenie jadtospisu tygodniowego. I
17. Choroby wywotane brakiem higieny osobistej. Spotkanie z Grupowo
lekarzem lub pielggniarka. Dobor kosmetykow do wieku. Indywidualnie
18. Bezpieczny Internet — zagrozenia, jak ich uniknacé. v
19. Organizacja XXXI Ogolnopolskiego Przegladu Zespotow Praca w zespotach
Artystycznych MOW ,, Kowadto 2017” Caty rok Indywidualnie i
Srupowo
Grupowo
v Wszyscy pracownicy
placowki
X
111 - VI
V. Proces 1. Ksztaltowanie 1. Negatywne skutki uzaleznien . Catly rok Grupowo M. Ogonowski
ksztaltowania postawy rozwojowej. | 2. Miedzygrupowe rozgrywki sportowe — prowadzone w cyklu M. Ptocidem
poszanowania 2. Promocja zdrowia. semestralnym. Caty rok Grupowo A. Marek
zdrowia i rozwoju | 3. Zapoznanie z 3. Rozwijanie sprawnosci fizycznej. P. Czech
kultury fizycznej, mechanizmami 4. Poznajemy gry sportowe — zasady i przepisy gry w p. nozna, Caty rok Grupowo i indywidualnie | M. Janus
promocja fizjologicznymi i siatkowke, koszykowke, tenisa ziemnego i stotowego, bilard, Grupowo T. Zawada
zachowan psychologicznymi siatkowke plazowa, badmintona itp. Caty rok
prozdrowotnych. uksztattowania si¢ 5. Wyjscia na zawody sportowe organizowane w miescie -
Zadbanie o wytrzymatos$ci oraz ksztattowanie umiej¢tnosci kulturalnego dopingowania druzyn Grupowo i indywidualnie
bezpieczenstwo i wzmacniania woli. podczas zawodow sportowych. Catly rok




higieng . Uksztattowanie 6. Aktywny udziat wychowanka w kotach zainteresowan i sekcjach Indywidualnie
wychowankow umiejetnoscei sportowych MOW.
dokonywania kontroli | 7. Ksztaltowanie kulturalnego dopingu podczas imprez sportowych a Caty rok Grupowo
oraz oceny wilasnego takze transmisji telewizyjnych z waznych wydarzen.
zdrowia. 8. Udzial w zawodach na szczeblu ogoélnopolskim pomigdzy Catly rok
. Doskonalenie placowkami resocjalizacyjnymi oraz w zawodach sportowych
sprawnosci fizycznej. srodowisku lokalnym.

VI. Proces . Ksztaltowanie 1. Rodzina jako miejsce realizacji wlasnych potrzeb psychicznych i IX Grupowo B. Marcalik
przygotowania do wlasciwych postaw spotecznych. Mito$¢, akceptacja, oparcie, bezpieczenstwo. B. Sawicka
zycia w rodzinie. wobec rodzicow, 2. Czego oczekuje od swojej dziewczyny, partnerki zyciowej. X Grupowo A Porzeczkowska

pozytywnych Konsekwencja niewtasciwego doboru partnera. O potrzebach E. Przewosnik
interakcji w rodzinie. partnera, o moich wymaganiach. Co mogtbym da¢ swojej partnerce E. Wisowska
. Wzmacnianie ? — dyskusja. I. Pilecka
motywacji do zyciaw | 3. Czemu shuzy seks ? Antykoncepcja, kultura zycia seksualnego. X Grupowo, dyskusja,
rodzinie. Seks, a odpowiedzialnos$¢ za partnera. pogadanka
. Ksztattowanie 4. Jaki prezent sprawi¢ najblizszej osobie ? Dyskusja nad cenami oraz
wlasciwych postaw walorami estetyczno — funkcjonalnymi prezentow. Grupowo
seksualnych. 5. Pierwsze spotkanie z dziewczyng i co dalej ... ? Jak si¢ zachowaé — XI
. Ksztattowanie elementy savoir — vivre. Grupowo
wytrwatosci w 6. Czym jest mito§¢?. Proba zdefiniowania miloéci i wyrazenia jej w
dazeniu do celu. plastyce. X1 Grupowo
. Wzmacnianie 7. Rodzina jaka zatozg. Rysunek nt. przysztej rodziny.
odpowiedzialnosci Wyeksponowanie materiatdw publicystycznych oraz literatury
we wspotzyciu pigknej ukazujgcej harmonie¢ rodzinng. Grupowo
rodzinnym. 8. ABC gentlemana — stroj, fryzura, dobor galanterii. Cwiczenia w XII
. Rozwijanie wiazaniu krawatu, praniu i czyszczeniu odziezy i obuwia. Dbato$¢ o
umiejetnosci higieng¢ osobista, estetyczny wyglad wlasny oraz pomieszczen
zaspakajania potrzeb grupowych i §wietlic w celu stworzenia rodzinnej atmosfery.
mitoscei, 9. Wakacje rodzinne — formy ich spedzania. Potrzeba czy przezytek? Grupowo, dyskusja
bezpieczenstwa, Zespotowe uktadanie programu wakacji rodzinnych z I
uznania, uwzglednieniem potrzeb jej cztonkow. Grupowo
samorealizacji. 10. Co rodzina powinna lub moze robi¢ wspodlnie, a co powinno pozostaé
w wylacznej dyspozycji poszczegolnych jej cztonkéw — wspdlne I
spedzanie czasu, rekreacja, wyjscie do kina itp. Grupowo
11. Problem rodzin niepetnych i rozbitych — samotne matki, samotni
ojcowie, rodziny zrekonstruowane — problem wzajemnej akceptacji I
na odcinku dzieci — ojczym, dzieci — macocha. Grupowo
12. Podziat codziennych obowiazkéw w rodzinie — po co, jak robi¢ to
bezkonfliktowo, przyktady. v Grupowo, dyskusja
13. Aby mieszkanie bylo patacem. Co mozemy zrobi¢ dla podniesienia
standardu i estetyki mieszkania ? IX-X




VII. Proces 1. Ksztaltowanie 1. Co wiesz nt. osobliwosci miast polskich. Konkurs migdzygrupowy. IX Wszystkie grupy — K. Filas
ksztattowania poczucia wigzi z 2. Poznajemy panstwa $wiata. Spotkanie z podroznikiem, Ciekawostki konkurs M. Gluza
postaw euro krajem ojczystym. o danym panstwie. X Grupowo, przezrocza, |M. Musiot
obywatelskich oraz Uwrazliwienie na 3. Problemy wspotczesnego $wiata. Wybrane tematy z publicystyki pamiatki M. Kuliga
wzmacnianie wi¢zi potrzeby wlasnego mi¢dzynarodowe;. X W. Zippel
z krajem, kraju i regionu. 4. Oddajemy hold polegtym bohaterom. Spotkanie pod pomnikiem, Grupowo
regionem, miastem | 2. Rozwijanie poczucia itp. Ich rola i zastugi dla kraju i narodu. X1
i placowka. solidarnosci z 5. Czy istnieje w Polsce problem mniejszo$ci narodowych ? — Grupowo,

obywatelami innych dyskusja. XII
panstw. 6. Czy Polak, ktory zmienil obywatelstwo jest nadal Polakiem ? — Grupowo
3. Ksztaltowanie postaw dyskusja. I
obywatelskich. 7. Utrwalamy symbole narodowe ( godto, hymn, barwy ). Ich Grupowo
4. Eliminowanie znaczenie dla Polakow na przestrzeni dziejow. I
ksenofobii. 8. Patriotyzm na co dzien. Czy patriota mozna by¢ tylko w sytuacjach Grupowo
5. Ksztaltowanie wyjatkowych ? II
tolerancji i zdrowego |9. Poznajemy pojecia : szowinizm, patriotyzm, kosmopolityzm, Grupowo
krytycyzmu wobec nacjonalizm. Ktore z tych poje¢ najbardziej oddaje moje poczucie I
innych kultur i narodowe ? — dyskusja. Praca w zespotach
wyznan. 10. Pozycja Polski w §wiecie pod wzgledem geograficznym, I
6. Dbatos¢ o wlasng kulturalnym, politycznym i ekonomicznym. Grupowo
tozsamos$¢ 11. Co Polacy dali $§wiatu ? Zapoznanie z przyktadami istotnego wkladu
regionalna. Polakow do cywilizacyjnego dorobku ludzkosci. v Grupowo
7. Nadanie imienia 12. ,, Polak za granicg ” — podstawowe przepisy dotyczace wyjazdow
placowce. zagranicznych. Jak nas widza ? Wyjezdzam do pracy za granice. v
13. Nasz kraj naszg dumg. Zapoczatkowanie gromadzenia materiatlow o Praca w zespotach
osobliwosciach i wydarzeniach w Polsce o randze Swiatowe;j.
14. Co pokazatbym w Polsce przyjaciotom z zagranicy. Przygotowanie v Praca w
7 — dniowej wycieczki po Polsce dla gosci z zagranicy. Zespotach
15. Poznajemy patrona szkoty.
16. Kampania informacyjna i przygotowanie uroczystosci nadania VI
imienia. Grupowo
Caty rok

VIII. Proces 1. Ksztattowanie 1. Udzial w akgcji ,, Sprzatanie $wiata” X Grupowo K. Filas
ksztaltowania poczucia 2. Obchody Migdzynarodowego Dnia Ziemi v Grupowo M. Gluza
postaw wspotodpowiedzialn 3. Segregacja odpadow. Caty rok Grupowo M. Musiot
proekologicznych osci za stan 4. Pielggnacja zieleni w placowce i wokot niej. Caly rok Grupowo M. Kuliga

srodowiska 5. Recykling - nowe ze starego X Grupowo W. Zippel
naturalnego.

2. Rozwiazujemy
problemy ochrony
srodowiska, w ktorym
zyjemy.




Procesy resocjalizujgce Cele i zadania Srodki i formy wytwarzania sytuacji wychowawczych | Termin | Forma pracy Osoby
prowadzace
Proces likwidowania 4. Okreslenie poziomu 7. Prowadzenie na biezaco z kazdym nowym IX Indywidualna | B. Marcalik
zaniedbania pedagogicznego intelektualnego i zaniedbania szkolnego wychowankiem badan psychologicznych i B. Sawicka
i anoreks;ji szkolne;. ucznia. pedagogicznych oraz postawienie diagnozy. A.Porzeczkowska
Wspieranie rozwoju 8. Obserwacja i ocena przebiegu procesu dydaktyczno | Caty rok Grupowo E. Przewosnik
intelektualnego. 5. Wyeliminowanie negatywizmu szkolnego. — wychowawczego w czasie zaje¢ wychowawczych i E. Wisowska
nauki wlasnej — punktacja w systemie swobod I. Pilecka
6. Likwidowanie zaniedbania pedagogicznego wychowanka Caty Grupowo
1 wytwarzanie motywacji do nauki. 9. Uatrakcyjnienie zaj¢¢ nauki wlasnej przez rok
praktyczne wykorzystanie srodkéw dydaktycznych —
komputer, tablet, dvktafon, dvd, projektor Grupowo
multimedialny , stowniki, encyklopedie itd. Caty rok | Indywidualna
10. Intensywna nauka wtasna ,a takze zajecia
indywidualne + ewaluacja wynikéw — rozwinigcie Indywidualna
systemu kontroli, konsultacje z nauczycielami. Caly rok
11. Przezwycig¢zanie przejawdw minimalizmu przez Indywidualna/
racjonalne udzielanie pochwat i nagrod. Semestr grupowa
12. Doradztwo zawodowe, predyspozycje, wybor letni
zawodu — 3 kl. Gimnazjum oraz wychowankowie
usamodzielniani
II. Proces ksztattowania 7. Utrwalanie przekonania o koniecznosci 13. Przeprowadzenie wyboréw grupowych oraz do IX Grupowo M. Ogonowski
dyscypliny, autokontroli oraz przestrzegania dyscypliny spoteczne;j. samorzadu wychowankéw. Opracowanie ordynacji M. Plocidem
zainteresowania zyciem 8. Wdrazanie do wspotrzadzenia osrodkiem. wyborczej, powotanie komisji. Przygotowanie lokalu A. Marek
spotecznym. 9. Rozwijanie szacunku wobec samorzadu i list kandydatow. Ogtoszenie wynikow. P. Czech
Wspieranie rozwoju wychowankow i1 pracownikow. 14. Spotkanie samorzadu wychowankéw z kadrg X Indywidualnie | M. Janus
emocjonalnego. 10. Troska o wyglad otoczenia. kierownicza. T. Zawada
11. Ksztaltowanie postaw obywatelskich. 15. Czy regulamin jest niezb¢dny do utrzymania XI Grupowo
12. Wzmacnianie mechanizmow autokontroli. dyscypliny ? Zaznajomienie i przypomnienie
regulaminu normujacego prawa i obowiazki XII Grupowo
wychowanka.
16. Czy Policja jest nam potrzebna ? Czy mozliwe jest XII Grupowo
funkcjonowanie panstwa bez Policji ?
17. Jak przeprowadzi¢ uroczystos¢ w osrodku ? I Indywidualnie
Przygotowanie przez grupe imprezy kulturalne;. I Grupowo
18. Zapoznanie z dziatalno$cig i kompetencjami lokalne;j
wladzy samorzadowej. Spotkanie z I Grupowo
przedstawicielami w/w instytucji.
19. Jak piszemy podanie i zyciorys ? 1 Grupowo

20. Odnowienie sprzgtu i pomieszczen grupowych.




21.

22.

23.

24.

Udekorowanie pomieszczen grupowych roslinami.
Kazdy hoduje swoja rosling.

Czy znasz podstawowe przepisy ruchu drogowego —
dotyczace pieszych i pojazdow?

Co to jest konstytucja ? — wyjasnienie pojgcia,
historia, co zawiera Konstytucja ?

Referendum — co to jest ? Kiedy sig¢ stosuje ?
Przyktady.

Ksztattowanie dyscypliny pracy, dtugotrwatych
dziatan i cierpliwo$ci w dazeniu do celu, poprzez
rozmaite prace remontowe i modernizacyjne na
terenie o$rodka.

v

VI

Grupowo

Grupowo
Grupowo

II1. Proces rozwijania
pozytywnych interakcji
spotecznych. Wspieranie
rozwoju spotecznego i
emocjanego.

6. Ksztattowanie wyrozumiatoéci wobec
odmiennos$ci zdania innych. Poszanowanie
ich godnosci.

7. Likwidowanie zachowan egoistycznych i
aspotecznych w stosunkach
miedzyludzkich.

8. Eliminowanie postaw i reakcji
agresywnych.

9. Wzmacnianie empatii.

10. Ksztaltowanie umiejgtnosci zaspakajania
potrzeb i akceptacji.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Porozmawiajmy o uprzedzeniach — co to sa
uprzedzenia, zroédta uprzedzen, skutki uprzedzen —
ztudno$¢ pierwszego wrazenia.

Czy pomyslates o tym wczesniej ? — co czuje ofiara
przestgpstwa

Czy potrafisz powiedzie¢ za co cenisz kolege — o
dostrzeganiu dobrych stron natury ludzkiej —
wyeksponowanie pozytywnych zachowan
poszczegolnych wychowankow — otwarcie konkursu
na gentlemana.

Przyjmujemy wzory pozytywnych zachowan.
Integracja ze srodowiskiem lokalnym poprzez
wspolne uczestnictwo w imprezach kulturalnych i
sportowych.

W poszukiwaniu domu i pracy. Wizyta w urzgdzie
pracy, spotdzielni mieszkaniowej, w zaktadzie pracy
albo spotkanie z przedstawicielami tych instytucji.
W ramach pr. usamodzielnienia

Porozmawiajmy o szczero$ci w kontaktach
migdzyludzkich. Ich rola. Trening interpersonalny.
Sztuka bycia szczesliwym. Czy mozna osiaggnaé
szcze$cie ? Dyskusja z udziatem psychologa.

Za co cenig mnie nauczyciele, wychowawcy ? -
Dyskusja

Moj autorytet. Co to znaczy, ze kto$ jest dla mnie
autorytetem ?

Umiejetno$é zawierania nowych znajomosci w
przer6znych sytuacjach zyciowych.

Jaki powinien by¢ prawdziwy przyjaciel ? Przyklady
z filmu, literatury. Wspolne tworzenie modelu
idealnego przyjaciela.

Sztuka zachowania si¢ w miejscach publicznych.

IX

IX

XI

XII

XII

I

I

VI

Grupa
Grupa

Grupa

Grupa
Grupowa
Wycieczka
Grupowo
Grupowo

Praca w
zespotach

Pracaw
zespotach

Praca w
zespotach

Grupowo

Indywidualnie i

K. Filas
M. Gluza
M. Musiot
M. Kuliga
W. Zippel




Omowienie zachowan w §rodkach komunikacji grupowo
publicznej, na ulicy, poczekalni, sklepie itp.
29. Czy umiesz przyznac si¢ do porazki — umiejetno$¢ VI Grupowo
przegrywania i przyznawania si¢ do btedow,
spotkanie ze sportowcem, psychologiem. VI Grupowo
30. Sztuka dyskutowania i wypowiadania wlasnego
zdania — gra symulacyjna, obserwacja
dyskutujacych.
31. MJj stosunek do cudzej wlasnosci — poszanowanie
wlasnosci spotecznej, indywidualnej, pozyczonej —
gra symulacyjna, wypowiedzi wlasne.
32. Jak wzmacniamy i nawigzujemy kontakty
migdzyludzkie. Zabawy i gry towarzyskie.
IV. Proces zainteresowania 8. Ukierunkowanie zainteresowan na wybrane | 20.Poznajemy zabytki najblizszej okolicy. Wycieczka — IX Wycieczka B. Marcalik
wiedzg naukows i kulturg. dziedziny wiedzy. wczesniejsze przygotowanie informacji nt. grupowa B. Sawicka
9. Ksztattowanie umiej¢tnosci gromadzenia i zabytkow. I Grupowo A.Porzeczkowska
zdobywania materiatow tematycznych. 21. Udziat w aukcji WOSP, sprzedaz rekodziet E. Przewosnik
10. Rozwijanie umiejetnosci wypowiadania wychowankoéw placowki Caly rok | Pogadanka, ¢w. | E. Wisowska
wlasnego zdania w odbiorze dziet sztuki. 22. Poznajemy rozne rodzaje tanca nowoczesnego w praktyczne I. Pilecka
11. Wyrabianie szacunku dla débr kultury. ramach przygotowan do festiwalu ,,Kowadto”.
12. Rozwijanie uczué estetycznych. 23. Jak zbiera¢ grzyby ? Rozpoznawanie grzybow IX-X | Praca w zespole
13. Racjonalne spgdzanie czasu wolnego. jadalnych i trujacych. Przygotowanie grzybow do
14. Ksztaltowanie poprawnego zachowania spozycia. Potrawy z grzybow. Zatrucia i pierwsza
si¢ mtodziezy w instytucjach kultury. pomoc. XI Praca w zespole
24. Sporzadzamy plakat o tematyce przeczytanej ksiazki
lub obejrzanego filmu. Indywidualne wyrazanie Caly rok Grupowo
uczu¢ estetycznych.
25.Moda dawniej i dzi$. Co to znaczy by¢ tadnie
ubranym ? Gdzie sportowo, a gdzie wizytowo ? Praca w
Nabycie umiej¢tnosci wigzania krawata. XII zespotach
26. ABC gotowania. Zespotowe przygotowanie potraw i
wspodlna degustacja.
27.Moja wiedza o regionie — konkurs. Caty rok Grupowo
28. Nauka zdobywania wiadomo§ci o regionie,
korzystanie z map i przewodnikow, uktadanie trasy, | Caty rok Praca w
planowanie miejsca positkéw i noclegow. zespotach
29. Wycieczka do biblioteki — zwiedzanie
poszczegolnych dziatéw bibliotecznych. Nauka Caly rok Grupowo,
postugiwania si¢ elektronicznymi katalogami przy wycieczka
szukaniu wybranych ksiazek. Spotkanie z
bibliotekarzem.
30. Poznajemy czasopisma, ich rodzaje i tematyke. Caly rok Grupowo
Wyjscie do czytelni.
31. Moja ulubiona ptyta, zespot, wykonawca. Rozmowy | Caty rok Grupowo




0 muzyce. I Grupowo
32. Najwigksze hity z list przebojoéw — kto to $piewa ?
Konkurs znajomosci muzyki rockowej. Aktywny
udziat w zajgciach muzycznych prowadzonych przez v Grupowo
wychowawcow
33. Blizej sztuki, czyli zapoznajemy si¢ z albumami Caty rok Grupowo
malarstwa, tworczosciag znakomitych malarzy Indywidualnie
polskich i zagranicznych.
34. Komputery w naszym zyciu - nauka zdobywania v Praca w
informacji. zespotach
35. ,, Zdrowa kuchnia ” — spotkanie z dietetykiem. X Indywidualnie i
Omowienie zasad zdrowego zywienia, wspdlne grupowo
utozenie jadtospisu tygodniowego. I - VI Grupowo
36. Choroby wywotane brakiem higieny osobiste;. Wszyscy
Spotkanie z lekarzem lub pielegniarkg. Dobor pracownicy
kosmetykow do wieku. placowki
37. Bezpieczny Internet — zagrozenia, jak ich uniknacé.
38. Organizacja XXXI Ogoélnopolskiego Przegladu
Zespotow Artystycznych MOW ,, Kowadto 2017”

V. Proces ksztattowania 6. Ksztattowanie postawy rozwojowe;. 9. Negatywne skutki uzaleznien . Caly rok Grupowo M. Ogonowski
poszanowania zdrowia i 7. Promocja zdrowia. 10. Migdzygrupowe rozgrywki sportowe — prowadzone M. Plocidem
rozwoju kultury fizycznej, 8. Zapoznanie z mechanizmami w cyklu semestralnym. Caty rok Grupowo A. Marek
promocja zachowan fizjologicznymi i psychologicznymi 11. Rozwijanie sprawnosci fizycznej. P. Czech
prozdrowotnych. uksztattowania si¢ wytrzymatos$ci oraz 12. Poznajemy gry sportowe — zasady i przepisy gry w | Caly rok Grupowo i M. Janus

Zadbanie o bezpieczensto i wzmacniania woli. p. nozna, siatkowke, koszykdwke, tenisa ziemnego i indywidualnie | T. Zawada
higieng¢ wychowankow 9. Uksztattowanie umiej¢tnosci dokonywania stolowego, bilard, siatkowke plazowa, badmintona Caty rok Grupowo

kontroli oraz oceny wlasnego zdrowia. itp.
10. Doskonalenie sprawnosci fizycznej. 13. Wyjscia na zawody sportowe organizowane w

miedcie - ksztaltowanie umiejetnosci kulturalnego Caly rok Grupowo i
dopingowania druzyn podczas zawodow indywidualnie
sportowych.

14. Aktywny udzial wychowanka w kotach Caly rok | Indywidualnie
zainteresowan i sekcjach sportowych MOW.

15. Ksztattowanie kulturalnego dopingu podczas imprez | Caty rok Grupowo

sportowych a takze transmisji telewizyjnych z
waznych wydarzen.

16. Udziat w zawodach na szczeblu ogdlnopolskim
pomiedzy placowkami resocjalizacyjnymi oraz w
zawodach sportowych srodowisku lokalnym.




VI. Proces przygotowania do
zycia w rodzinie.

7. Ksztattowanie wiasciwych postaw wobec
rodzicow, pozytywnych interakcji w
rodzinie.

8. Wzmacnianie motywacji do zycia w
rodzinie.

9. Ksztattowanie wlasciwych postaw
seksualnych.

10. Ksztalttowanie wytrwatosci w dazeniu do
celu.

11. Wzmacnianie odpowiedzialnosci we
wspolzyciu rodzinnym.

12. Rozwijanie umiejetno$ci zaspakajania
potrzeb mitosci, bezpieczenstwa, uznania,
samorealizacji.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Rodzina jako miejsce realizacji wlasnych potrzeb
psychicznych i spotecznych. Mito$é, akceptacja,
oparcie, bezpieczenstwo.
Czego oczekuje od swojej dziewczyny, partnerki
zyciowej. Konsekwencja niewtasciwego doboru
partnera. O potrzebach partnera, o moich
wymaganiach. Co mégtbym dac swojej partnerce ?
— dyskusja.
Czemu stuzy seks ? Antykoncepcja, kultura zycia
seksualnego. Seks, a odpowiedzialno$¢ za partnera.
Jaki prezent sprawi¢ najblizszej osobie ? Dyskusja
nad cenami oraz walorami estetyczno —
funkcjonalnymi prezentow.
Pierwsze spotkanie z dziewczyna i co dalej ... ? Jak
si¢ zachowac — elementy savoir — vivre.
Czym jest mito§¢?. Proba zdefiniowania mitosci i
wyrazenia jej w plastyce.
Rodzina jakg zatozg. Rysunek nt. przysztej rodziny.
Wyeksponowanie materiatéw publicystycznych oraz
literatury pieknej ukazujacej harmonie rodzinna.
ABC gentlemana — stroj, fryzura, dobor galanterii.
Cwiczenia w wigzaniu krawatu, praniu i czyszczeniu
odziezy i obuwia. Dbato$¢ o higieng osobista,
estetyczny wyglad wlasny oraz pomieszczen
grupowych i §wietlic w celu stworzenia rodzinnej
atmosfery.
Wakacje rodzinne — formy ich spedzania. Potrzeba
czy przezytek? Zespotowe ukladanie programu
wakacji rodzinnych z uwzglgdnieniem potrzeb jej
cztonkow.
Co rodzina powinna lub moze robi¢ wspdlnie, a co
powinno pozostaé w wylacznej dyspozycji
poszczegolnych jej cztonkéw — wspdlne spedzanie
czasu, rekreacja, wyjscie do kina itp.
Problem rodzin niepelnych i rozbitych — samotne
matki, samotni ojcowie, rodziny zrekonstruowane —
problem wzajemnej akceptacji na odcinku dzieci —
ojczym, dzieci — macocha.
Podziat codziennych obowigzkéw w rodzinie — po co,
jak robi¢ to bezkonfliktowo, przyktady.
Aby mieszkanie bylo patacem. Co mozemy zrobi¢ dla|
podniesienia standardu i estetyki mieszkania ?

IX

XI

XI

XII

II

III

v

IX -

Grupowo

Grupowo

Grupowo,
dyskusja,
pogadanka
Grupowo

Grupowo

Grupowo

Grupowo

Grupowo,

dyskusja

Grupowo

Grupowo

Grupowo

Grupowo,
dyskusja

B. Marcalik

B. Sawicka
A.Porzeczkowska
E. Przewosnik

E. Wisowska

I. Pilecka

VII. Proces ksztattowania postaw
euro obywatelskich oraz

7. Ksztaltowanie poczucia wigzi z krajem
ojczystym. Uwrazliwienie na potrzeby

17.

Co wiesz nt. osobliwosci miast polskich. Konkurs

migdzygrupowy.

IX

Wszystkie grupy
— konkurs

K. Filas
M. Gluza




wzmacnianie wiezi z krajem, wlasnego kraju i regionu. 18. Poznajemy panstwa $wiata. Spotkanie z X Grupowo, M. Musiot
regionem, miastem i placowka. | 8. Rozwijanie poczucia solidarno$ci z podréznikiem, Ciekawostki o danym panstwie. przezrocza, | M. Kuliga
obywatelami innych panstw. 19. Problemy wspotczesnego §wiata. Wybrane tematy z X pamiatki W. Zippel
9. Ksztattowanie postaw obywatelskich. publicystyki miedzynarodowe;.
10. Eliminowanie ksenofobii. 20. Oddajemy hotd polegtym bohaterom. Spotkanie pod XI Grupowo
11. Ksztaltowanie tolerancji i zdrowego pomnikiem, itp. Ich rola i zastugi dla kraju i narodu.
krytycyzmu wobec innych kultur i wyznan. | 21.Czy istnieje w Polsce problem mniejszosci XII Grupowo,
12. Dbalos¢ o wlasng tozsamos$¢ regionalna. narodowych ? — dyskusja.
7. Nadanie imienia 22. Czy Polak, ktéry zmienit obywatelstwo jest nadal I Grupowo
placowce. Polakiem ? — dyskusja.
23. Utrwalamy symbole narodowe ( godto, hymn, barwy I Grupowo
). Ich znaczenie dla Polakow na przestrzeni dziejow.
24. Patriotyzm na co dzien. Czy patriota mozna by¢ I Grupowo
tylko w sytuacjach wyjatkowych ?
25. Poznajemy pojecia : szowinizm, patriotyzm, 11 Grupowo
kosmopolityzm, nacjonalizm. Ktdre z tych pojec
najbardziej oddaje moje poczucie narodowe ? — I Praca w
dyskusja. zespotach
26. Pozycja Polski w $§wiecie pod wzgledem
geograficznym, kulturalnym, politycznym i v Grupowo
ekonomicznym.
27. Co Polacy dali $wiatu ? Zapoznanie z przykladami v Grupowo
istotnego wktadu Polakow do cywilizacyjnego
dorobku Iudzkosci.
28. ,, Polak za granicg ” — podstawowe przepisy v Praca w
dotyczace wyjazdow zagranicznych. Jak nas zespotach
widzg ? Wyjezdzam do pracy za granice.
29. Nasz kraj nasza duma. Zapoczatkowanie VI Pracaw
gromadzenia materialow o osobliwosciach i Zespotach
wydarzeniach w Polsce o randze swiatowe;j.
30. Co pokazatbym w Polsce przyjaciotom z zagranicy.
Przygotowanie 7 — dniowej wycieczki po Polsce dla | Caty rok Grupowo
gos$ci z zagranicy.
31. Poznajemy patrona szkoty.
32. Kampania informacyjna i przygotowanie
uroczystosci nadania imienia.
VIIL. Proces ksztaltowania postaw 1. Ksztattowanie poczucia 6. Udzial w akcji ,, Sprzatanie Swiata” X Grupowo K. Filas
proekologicznych wspotodpowiedzialnosci za stan 7. Obchody Miedzynarodowego Dnia Ziemi v Grupowo M. Gluza
srodowiska naturalnego. 8. Segregacja odpadow. Caly rok Grupowo M. Musiot
2. Rozwigzujemy problemy ochrony 9. Pielegnacja zieleni w placéwce 1 wokot niej. Caly rok Grupowo M. Kuliga
srodowiska, w ktérym zyjemy. 10. Recykling - nowe ze starego X Grupowo W. Zippel




Program dzialan sluzacych do osiagniecia celow wychowawczych

Cele wychowania:
1. Integracja klasy, grupy wychowawczej w srodowisku Osrodka.
2. Dostrzeganie w kazdym wychowanku ukrytych mozliwosci oraz kazdych drobnych zdolnos$ci i rozwijanie ich.
3. Tworzenie warunkéw do pokonywania negatywizmu szkolnego, podejmowania $wiadomych decyzji prowadzacych do sukcesu szkolnego
1 sukcesow zyciowych.
4. Ksztaltowanie postaw zwigzanych z kultura osobistg, wlasciwym zachowaniem, poszanowaniem zdrowia wtasnego i innych.
5. Pomoc wychowankom w rozpoznawaniu warto$ci moralnych, ich hierarchizacji oraz dokonywaniu wyborow.
6. Przygotowanie wychowankéw do samodzielno$ci zyciowej, powrotu do srodowiska rodzinnego i1 prawidlowego pelnienia rol spotecznych (cztonka rodziny,
pracownika).

Oczekiwane efekty dziatan:

» Wychowanek ma poczucie przynaleznos$ci do klasy, grupy w Osrodku i respektuje normy grupowe, klasowe, szkolne.

» Samodzielnie podejmuje decyzje dotyczace wlasnej aktywnos$ci i umie przewidzie¢ ich skutki.

* Stopniowo dostrzega pozytywne efekty wtasnej pracy, rozwija swoje zdolnosci, wie, ze Osrodek jest przyjazny i shuzy pomocg w przezwyci¢zaniu
niepowodzen.

* Chce 1 wyraza potrzebe dziatania na rzecz klasy, grupy 1 Osrodka, wspotdecyduje o waznych sprawach.

* Szanuje dorostych, kolegéw, okazuje im to w stowach i w dziataniu, nawykowo stosuje zwroty grzecznosciowe. Unika szkodliwych nalogdéw, wie jak
planowac i racjonalnie spedzac¢ czas wolny.

* Postepuje uczciwie, nie oszukuje, nie kradnie, potrafi zwalcza¢ zte nawyki.

* Potrafi samodzielnie radzi¢ sobie w zyciu, bez wigkszych problemow readaptuje si¢ w srodowisku otwartym, zna i respektuje prawa 1 obowiazki cztowieka,
obywatela, pracownika, cztonka rodziny.

* Ma §wiadomos¢ petienia roznych rol spotecznych 1 przestrzega zasad i norm etycznych.

» Wychowanek zna i respektuje prawa i obowiazki czlowieka, obywatela, pracownika, cztonka rodziny.

* Jest odpowiedzialny za kreowanie wlasnego rozwoju i $wiadomy wptywu na wiasne zycie.

Rozdzial I1 dzialania profilaktyczne:

Dzialalno$¢ prozdrowotna i wspomagajaca wychowanka w sferach fizycznej, psychicznej i spolecznej, ktora obejmuje miedzy innymi:
— edukacje prozdrowotna, a zwlaszcza zwigzang z
o chorobami skory;
o higieng wzroku i stuchu;
o higieng jamy ustnej;
o zapobieganiem zakazeniom wirusem HIV i innymi chorobami przenoszonymi drogg ptciowa;
— promocj¢ zdrowia psychicznego;



zapobieganie okaleczaniu si¢, przeciwdziatanie wystepowaniu prob samobojczych,

propagowanie aktywnego wypoczynku poprzez realizacje zaje¢ sportowych, turystycznych, doskonalenie sprawnosci fizycznej,
propagowanie zdrowego zywienia i stylu zycia;

ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za swoje zdrowie 1 zycie;

omawianie zmian fizycznych i psychicznych okresu dojrzewania;

zapoznanie z zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Dzialalno$¢ informacyjna, ktéora obejmuje upowszechnianie wsréd uczniow, rodzicow i nauczycieli wiedzy na temat miedzy innymi:

szkodliwos$ci srodkéw psychoaktywnych lub innych substancji oraz lekéw, ktorych uzywanie taczy sie z zagrozeniem bezpieczenstwa 1 zdrowia oraz
moze prowadzi¢ do uzaleznien, samookaleczen, prob samobdjczych;

dostepnych form pomocy mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem;

mozliwosci rozwigzywania problemow powodujacych powstawanie uzaleznien;

skutkow prawnych zwigzanych z naruszeniem ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii;

pedagogizacja rodzicow na temat konsekwencji stosowania srodkéw psychoaktywnych w tym konsekwencji prawnych;

wspotpracy z rodzicami w zakresie dziatah wychowawczych i zapobiegawczych, prozdrowotnych oraz interwencyjnych.

Dzialalno$¢ profilaktyczna, ktora obejmuje miedzy innymi:

aktywny udzial dzieci 1 mlodziezy w zajgciach profilaktycznych 1 w zajeciach umozliwiajacych, alternatywne wobec zachowan ryzykownych,
zaspokajanie potrzeb psychicznych i spotecznych (dostosowanie tresci i form tych zaje¢ do potrzeb wychowankéw i grup wychowawczych oraz w
oparciu o indywidualng diagnoz¢); Pod uwage sg brane miedzy innymi nastepujace zagrozenia:
o wynikajace z wagarowania,
zwigzane z uzaleznieniami;
wynikajgce z uczestnictwa w ruchu drogowym,;
zwigzane ze zjawiskiem przemocy i agresji;
zwigzane z niehigienicznym stylem zycia;
zwigzane z niebezpieczenstwami wystepujace w mediach;
zwigzane ze szkodliwo$cig uzywania srodkow psychoaktywnych lub innych substancji, lekow ktorych uzywanie taczy si¢ z zagrozeniem
bezpieczenstwa i zdrowia oraz moze prowadzi¢ do uzaleznien;
o zwigzane ze wczesng 1 przypadkowa inicjacjg seksualna.
udzial w zajeciach z ksztattowania umiejetnosci spotecznych;
ksztattowanie umiejetno$ci odmawiania, asertywnosci, podnoszenie poczucia wlasnej wartosci, mobilizowanie do rozwijania zainteresowan;

0O O 0O 0O O ©O

Przeciwdzialanie przemocy, agresji i autoagresji, ktore obejmuje mi¢dzy innymi:

rozpoznanie przyczyn agresywnych zachowan wérod wychowankow i eliminowanie tych zachowan;
interwencje w sytuacjach pojawienia si¢ zachowan agresywnych zgodnie z procedurami;



— kierowanie ucznidéw/wychowankow sprawiajacych powazne problemy wychowawcze do poradni specjalistycznych;

— ksztattowanie pozytywnych relacji migdzy réwie$nikami

— ksztattowanie wspotpracy w grupie rowiesniczej 1 poczucia przynaleznosci do grupy;

— ksztaltowanie nawyku odmawiania bez obawy i strachu przed negatywna reakcjg innych;

— ksztaltowanie umiej¢tnosci obrony przed naciskami otoczenia;

— poznawanie podstawowych przeszkod, bledow i zasad prawidlowego komunikowania sie grupy;

— us$wiadamianie pozytywnych stron zwigzanych z nawigzywaniem kontaktéw interpersonalnych;

— niwelowanie zachowan egocentrycznych, aspotecznych w stosunkach miedzyludzkich;

— eliminowanie postaw i reakcji agresywnych — kontrola impulséw;

— ksztattowanie dyscypliny samokontroli oraz zainteresowania zyciem spotecznym,;

— ksztatltowanie umiejg¢tnosci prospotecznych: empatia, otwarto$¢ asertywno$¢, wspolpraca w grupie.

— ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi emocjami oraz wlasciwego postepowania w sytuacjach konfliktowych i radzenia sobie w sytuacji
przemocy ze strony innych.

Dzialalno$¢ ekologiczna, ktora obejmuje miedzy innymi:
— wyrobienie nawykow dbato$ci o otoczenie;
— umiejetno$¢ upigkszania najblizszego otoczenia;
— umiejetnos$¢ obserwacji otaczajacego srodowiska i dostrzeganie pigkna przyrody;
— edukacji w zakresie problemow ekologicznych;
— zdobywanie wiedzy o przyrodzie;
— uwrazliwienie wychowankow na los zwierzat szczegdlnie w okresie zimy;
— poznanie form i sposobow ochrony przyrody;
— umiejetno$¢ odpowiedzialnego zachowania si¢ w terenie;
— zwrdcenie uwagi na niebezpieczenstwa czyhajace na wychowanka w okresie wakacji i poznanie zachowan pozwalajacych si¢ przed nimi uchronic;
— wskazywanie pozytywnych 1 negatywnych zachowan ludzi w kontaktach z przyroda.



Kalendarz uroczystoS$ci szkolnych i patriotycznych oraz cyklicznych dzialan wychowawczych i profilaktycznych w roku szkolnym 2017/2018

Lp. Rodzaj dzialan Termin Odpowiedzialni
1. Rozpoczecie roku szkolnego 2017/2018 4 wrzesnia Grzegorz Mitkiewicz
Andrzej Kapustka
2. Sprzatanie okolicy w ramach sprzatania Swiata wrzesien Andrzej Pawtowski,
wychowawcy klas i grup
3. Ocali¢ od zapomnienia pomniki mieszkancéw Kuzni Raciborskie;j. Wrzesien- pazdziernik Wojciech Gdesz
Prace na cmentarzu w Kuzni Raciborskiej Kwiecien- maj
4. Bezpieczenstwo w ruchu drogowym. Szkolenie i przygotowanie do Wrzesien Andrzej Pawtowski
Ogolnopolskiego Turnieju Bezpieczenstwa w Ruchu Drogowym. Marzec- czerwiec Radostaw Sochacki
5. Otworzenie sekcji Curricural Cut. Promocja zdrowego stylu zycia po Rok szkolny Berenika Rudzka
angielsku.
Curricural Cut- refleksja nad ré6znorodnoscig kultur w odniesieniu do historii
Polski.
6. Wzorce dobrych postaw w literaturze polskiej 1 obcej. Wrzesien- czerwiec Barbara Radziszewska, Andrzej
Konkursy czytelnicze. Rozwijanie ukierunkowanych zainteresowan Kapustka
czytelniczych
7. Integracja z uczniami innych szkot poprzez wspolne akcje (spoteczne, Wojciech Gdesz, Andrej
konkursy, wolontariat) Pawtowski, Jan Surga, Alina
Kuzminska, Ewelina Osadzin
8. Dzien bezpiecznego Internetu. Bezpieczne korzystanie z Internetu. Barbara Radziszewska, Marek
Grzonka, Ewelina Osadzin.
9. Arteterapia i muzykoterapia na co dzien. Caty rok Alina Kuzminska
Muzyka dawniej 1 dzi§” Andrzej Pawtowski
Przygotowanie do ,,Kowadta” Alina Marek
Barbara Radziszewska
Wychowawcy klas
10. | Swiadomosé i ekspresja kulturalna Rok szkolny Opiekunowie konkursow i zajec
Ewa Wisowska, Alina Marek,
Alina Kuzminska, Andrzej
Pawlowski
11. | Sladem bohateréw okolicy naszych na rowerze. Wrzesien — pazdziernik Jan Surga
oraz kwiecien- czerwiec
12. | Akcja zostan ratownikiem. Caty rok Jan Surga




Cykl szkolen ratownictwa medycznego

13. | Profilaktyka antynarkotykowa Caly rok Wychowawcy klas

14. | Profilaktyka prozdrowotna Caly rok Wychowawcy klas

15. | Radze sobie z agresja Caly rok Wychowawcy klas

16. | Dzien Edukacji Narodowej 14 pazdziernika Alina Kuzminska, Andrze;j
Pawlowski, Ewelina Osadzin

17. | Ocali¢ od zapomnienia. Apel pod Debem Katynskim listopad Wojciech Gdesz, nauczyciele,
wychowawcy, dyrektor placowki

18. | Swieto Niepodlegtosci. 11 listopada Berenika Rudzka, Andrzej

Obchody potaczone z tradycja §w. Marcina Pawtowski, Wojciech Gdesz

19. | Akcja Movember 2010 skierowana do mieszkancow Kuzni Raciborskiej Wojciech Gdesz, wychowawcy

20. | Wolontariusze u 0sdb starszych grudzien Andrzej Pawtowski

21. | Spotkanie przy Wigilijnym stole grudzien Wychowawcy, nauczyciele

22. | Kultura krajow niemieckojezycznych. Konkurs Instytutu Goethego w jezyku | Kwiecien- czerwiec Alina Marek

niemieckim. Nagrania filmu na konkurs Goethego Berenika Rudzka

Andrzej Pawtowski

23. | Dzien Seniora maj Wolontariusze

24. | Pierwszy dzien wiosny marzec SU wraz z opiekunem

25. | Konkurs Piosenki marzec Alina Kuzminska

26. | Swieta Wielkiej Nocy marzec Wychowawcy klas

27. | Ogolnopolski przeglad zespotow artystycznych ,,Kowadto” Przygotowanie Animatorzy resocjalizacji przez

pazdziernik- maj. arteterapie
Prezentacja: maj

28. | Dzien Dziecka czerwiec Wszyscy nauczyciele 1 Rada
Rodzicow

30. | Uroczyste zakonczenie roku szkolnego 2017/2018, festyn rodzinny 22 czerwca Dyrektor Andrzej Kapustka,

Dyrektor Grzegorz Miktkiewicz
nauczyciele, wychowawcy




14.
15.

Sposoby realizacji dzialan profilaktycznych ( gabinet PP)

Diagnoza przyczyn niepowodzen szkolnych 1 trudnos$ci wychowawczych oraz diagnoza uzaleznieh - wspodipraca z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng, Poradnig Uzaleznien, Poradnig Zdrowia Psychicznego

Edukacja rodzicow - rozmowy indywidualne (pedagogizacja rodzicow).

Wspotpraca z OPS, PCPR, Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Raciborzu, Policja (badania spirometrem poziomu uzaleznien wsrdd nieletnich),
dzielnicowymi, kuratorami sgdowymi.

Wspétpraca z Poradniag Zdrowia Psychicznego oraz Poradnig Uzaleznien w Raciborzu

Sporzadzenie wykazu placowek specjalistycznych, numerow telefonow zaufania dla mlodziezy zagrozonej uzaleznieniami, pomoc w kontaktach z tymi
placowkami.

Indywidualne rozmowy profilaktyczne z uczniami z grupy zwiekszonego ryzyka i ich rodzicami.

Interwencje wobec uczniéw podejrzanych o eksperymentowanie ze srodkami psychoaktywnymi.

Imprezy sportowo — rekreacyjne: wycieczki, zawody sportowe, turnieje.

Projekcja filméw o tematyce prozdrowotne;.

. Tematyczne gazetki w klasach, na korytarzu, grupach internatowych — zaj¢cia profilaktyczne.
. Opracowanie procedur postgpowania w sytuacjach wystapienia niepozadanych zachowan uczniow/ wychowankow.
. Dziatania edukacyjne na lekcjach wychowawczych oraz w grupach internatowych (omawianie roznych aspektow uzaleznien, sekt itp.)

. Ankiety dotyczace poczucia bezpieczenstwa w placowce, znajomosci 1 przestrzegania praw dziecka na terenie osrodka oraz zazywania Srodkow

psychoaktywnych.
Obserwacja nowoprzybytych wychowankow oraz wychowankow co do ktorych zachodzi podejrzenie o stosowaniu §rodkow psychoaktywnych.

Interwencja kryzysowa — zapobieganie samobdjstwom dzieci i mlodziezy



Dzialalnos$¢ Rodzaj zajeé Osoba Ramy zajec Formy zajeé
prowadza (aktywne metody
ca pracy)
Dzialalno$¢ prozdrowotna | Narciarstwo biegowe, tenis ziemny i Plocidem | Zajecia wychowawcze Trening umiej¢tnosci
stotowy, speedbadminton Marek Profilaktyka uzaleznien Wyktad
Mariusz | Zajecia wychowawcze Trening umiejg¢tnosci
Cykliczne wyjscia na boisko Orlik, zajecia Ogonows Pogadanki
na sitowni ki Promowanie
zdrowego stylu zycia
Swiatowy Dzien Zdrowia (kwiecien) Pilecka Zajgcia wychowawcze Konkursy tematyczne
Rajdy, wycieczki Izabela
Organizacja turniejow sportowych: Filas Zajecia wychowawcze Trening umiejetnosci
- eliminacje do Mistrzostw Polski osrodkow | Krzysztof | Profilaktyka uzaleznien Wyktad

wychowawczych w pitce noznej na trawie
oraz el. MP w tenisie stolowym.
-mi¢dzygrupowy turniej w pilce noznej 5-cio
osobowej na tartanie.

- turniej w pitkarzyki stolikowe(grupowo i
indywidualnie)

-mistrzostwa osrodka gry w kapsle.

Wyjazd z reprezentacjg osrodka do Krakowa
na turniej pitki noznej halowe;.

Wyjazdy na basen H20 w Raciborzu
przeciwdziatanie  przemocy, agresji 1
uzaleznieniom,

przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan

ryzykownych




Turystyka, rajdy rowerowe, zajecia sportowe

Zajgcia wychowawcze

Wyktad, Rajdy,

Dzialalno$¢ informacyjna

(wyjscia na Orlik, ,,klatke”, spacery po lesie, Wycieczki
dzien ziemi, tydzien ekologiczny)
Zajecia sportowo -rekreacyjne (sitownia, Janus Zajecia wychowawcze Wyktad
orlik, tenis stotowy), przygotowania do Marcin Zawody sportowe Trening umiejetnosci
zawodow, turniejow itp.
Rajdy 1 wycieczki piesze i rowerowe. Musiol Zajecia wychowawcze Wyktad
Zajecia sportowe. Michal Zawody sportowe Trening umiejetnosci
Zajecia kulinarne - propagowanie zdrowego | Marcalik | Zaj¢cia wychowawcze Warsztat
zywienia Beata Wyktad
Rajd Sciezkami Jana Pawta Il w Mszanie Trening umiejg¢tnosci
Dolnej - doskonalenie aktywnosci fizycznej Rajdy, Wycieczki
Zajecia higieniczno - porzadkowe (toaleta
poranna i wieczorna)
Spacery po lesie
Zajecia sportowe
Zajecia profilaktyczne - zapobieganie
zakazeniom wirusem HIV/ AIDS 1 innymi
chorobami przenoszonymi droga ptciowa
Tenis stolowy, bieganie , spacery, rajdy Sawicka | Zajecia wychowawcze Trening umiejetnosci,
Beata zawody sportowe,
rajdy
Propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez | Marek Zajecia wychowawcze, Rajdy gorskie
udziat w rajdach gorskich Adam profilaktyka niedostosowania
spolecznego,
zajecia o tematyce higieny jamy ustnej i Przewosn | Zajecia wychowawcze Wyktad
chorobach wynikajacych z jej zaniedban — ik Emilia Trening umiejegtnosci
systematyczne wizyty w gabinecie
stomatologicznym.
- W zdrowym ciele zdrowy dych — zajecia o
tematyce zdrowego zywienia, powigzane z
zajeciami fizycznymi: fitness, biegi krotkie,
dlugie, interwatowe. Wyjazdy na zawody.
Nauka na wesoto: Pilecka Zajecia wychowawcze Konkursy tematyczne
Swiatowy Dzien Turystyki (wrzesief) Izabela

Swieto Niepodlegtosci, (listopad) Dni Ziemi




i edukacyjna

(kwiecien) Dzien Unii Europejskiej (maj)

Zajecia $wietlicowe wg konspektow zajec Filas Zajecia wychowawcze Wyktad, Dramy
profilaktycznych przeciwdziatania Krzysztof | Profilaktyka uzaleznien
narkomani, agresji, alkoholizmu,
nikotynizmu, dostgpnych w dokumentacji
placowki.
Zajgcia w obrebie grupy wychowawczej na Zajecia wychowawcze Wyktad,
temat srodkow psychoaktywnych, oraz Profilaktyka uzaleznien Konsultacje lekarskie
substancji powodujacych uzaleznienie,
pomocy osobom uzaleznionym, przyczyn i
skutkéw uzaleznien, skutkow prawnych.
Szkodliwo$¢ srodkow psychoaktywnych Sawicka | Zajecia wychowawcza Wyktad
Beata Profilaktyka uzaleznien Zajecia Swietlicowe
Dzialalnos$¢ ,Profilaktyka- to co nas dotyka” Pilecka Zajgcia wychowawcze Prelekcje, warsztaty
profilaktyczna (listopad) Izabela plastyczne
Kontakt ze srodowiskiem lokalnym poprzez | Filas Zajecia wychowawcze Trening umiejetnosci
nawigzanie wspolpracy z miejscowym Krzysztof
klubem sportowym KS ,,Stal”, gdzie
wychowankowie majg mozliwo$¢
aktywnego uczestniczenia w treningach
sportowych i zawodach mistrzowskich.
Wyktady, pogadanki dotyczace srodkow Przewosn | Zaj¢cia wychowawcze Wyktad, dramy,
psychoaktywnych, uzaleznien ik Emilia | Profilaktyka uzaleznien konkursy
Zajgcia artystyczne/ muzyczne, teatr/ Janus Zajecia wychowawcze Wyktad, trening
Marcin Profilaktyka uzaleznien umiejetnosci,
przedstawienia

(kowadto)




Zajecia sportowo — rekreacyjne, pogadanki. | Musiol Zajecia wychowawcze, Wyklad, trening
Michat Profilaktyka uzaleznien umiejetnosci
Profilaktyka niedostosowania
spotecznego
"Stop Narkotykom", "Dzigkuje, nie pal¢" itd. | Marcalik | Zajecia wychowawcze, Wyktad
Beata profilaktyka
Zajecia kulinarne rozwijajace Sawicka | Zajecia wychowawcze Wyktad, warsztat,
zainteresowania Beata trening umiejetnosci
Profilaktyka uzaleznien Wyktad, warsztat,
Zajecia profilaktyczne wg dostepnych Adam Zajecia wychowawcze trening umiejetnosci
scenariuszy Marek
Zajecia wedkarskie Plocidem | Zaje¢cia wychowawcze , zawody | Wyktad, konkursy,
Dzialalnos¢ ekologiczna Marek sportowe zawody sportowe
Porzadkowanie lasu, dokarmianie Ogonows | Zajecia wychowawcze Akcje,
zZwierzyny ki Wyktad
Mariusz pogadanki
EKO-AKCJE: Sprzatanie Swiata (wrzesien) | Pilecka Zajgcia wychowawcze Ekobiwaki
Dni Ziemi (kwiecien) Izabela Ekoprojekty
Kontakt z naturg podczas czestych spaceréw | Filas Zajgcia wychowawcze wyktad
po lesie(grzybobranie, szukanie pierwszych | Krzysztof
znakOw wiosny, jesieni itd.)
Wycieczki do Rybnika(rejs t6dka po
zalewie)
Zbiorka nakretek — polaczona z dzialalnoscia | Przewosn | Zajecia wychowawcze Wyktad
na rzecz osob potrzebujacych oraz zajgciami | ik Emilia

teoretycznymi

Turystyka, rajdy rowerowe, zajecia sportowe
(wyjscia na Orlik, ,klatke™, spacery po lesie,
dzien ziemi, tydzien ekologiczny)

Zajecia wychowawcze

Wyktad, Rajdy,
Wycieczki




Rajdy survivalowe, rajdy kolarskie Musiol Zajecia wychowawcze, Wyktad, Rajdy,
Michat Zawody sportowe Wycieczki
Zajgcia porzadkowe - wdrazanie do dbalosci | Marcalik | Zajecia wychowawcze Wyktad
0 otoczenie Beata Akcje, happening
Nauka segregacji odpadow
Sprzatanie §wiata
Wyrabianie nawykow dbatosci o Sawicka | Zajecia wychowawcze Wyktad, udziat w
otoczenie,sprzatanie $wiata Beata akcjach na ternie
gminy
Dbanie o otaczajaca nas przyrodg, wyjscia Marek
do lasu, nauka wykorzystywania dobr natury | Adam
— grzybobranie,
Kostka Rubika i szachy Plocidem | Zajecia wychowawcze Trening umiejgtnosci
Marek
Cykliczne wycieczki do Wroctawia gdzie Filas Zajgcia wychowawcze Wyktad
podczas meczu Slaska Wroclaw bierzemy Krzysztof | Profilaktyka niedostosowania wycieczka
Dzialalnosé aktywny udziat w akcji klubu ,,Dzieci na spotecznego
A . . stadionie — uczymy si¢ kulturalnego
przeciwdzialania agresji o
dopingu”.
zajecia taneczne — do roznego rodzaju Przewosn | Zajecia wychowawcze Trening umiejetnosci
muzyki majace za zadanie wytadowanie ik Emilia
negatywnych emocji jak rowniez
wyciszajace.
- zajecia plastyczne — witraze metoda
windows colour
Arterapia (przygotowanie np., jasetek, Zippel Zajecia wychowawcze Trening umiejgtnosci
wystepy na ,,Kowadle”, wspdlne Waojciech

,muzykowanie”)

Roztadowanie napig¢¢ i negatywnych emocji
wsrod wychowankow, wskazanie
alternatywnych form spedzania wolnego
czasu, przeciwdziatanie agresji, a w
przypadku jej wystapienia reagowanie
zgodnie z wytycznymi.. wyjscia do

Zajecia wychowawcze
Profilaktyka niedostosowania
spolecznego

Trening umieje¢tnosci




biblioteki, wzmocnienie pozytywnych relacji
wychowankow poprzez wspolne
wykonywanie dziatan na rzecz grupy, drobne
remonty naprawy, wspolne zainteresowania,
ksztattowanie umiejetnosci logicznego
myslenia — gry planszowe, kostka Rubika,
szarady itp.
Zajecia muzyczne Janus Zajecia Wychowawcze, Trening umiejetnosci
Marcin profilaktyka niedostosowania
spolecznego
Zajecia brazylijskiego jiu jitsu Musiol Zajgcia wychowawcze Trening umiej¢tnosci
Michal
Marcalik | Zajecia wychowawcze, Wyktad,
Zajecia plastyczne - ksztaltowanie Beata Profilaktyka niedostosowania Trening umiejetnosci
pozytywnych relacji pomiedzy spolecznego
réwie$nikami, ksztattowanie wspolpracy w
grupie, ksztattowanie umiejetnosci radzenia
sobie z wlasnymi emocjami
Profilaktyka
Pielgrzymka - ksztaltowanie dyscypliny
samokontroli oraz zainteresowania zyciem
spotecznym, ksztattowanie umiej¢tnosci
prospotecznych
"Przeciwdzialanie agresji"
Sawicka | Profilaktyka niedostosowania Zajecia grupowe,
Ksztattowanie dyscypliny i samokontroli Beata spotecznego
Eliminacja zachowan agresywnych poprzez | Marek Profilaktyka niedostosowaia Trening umiejgtnosci,
wysitek fizyczny w trakcie zajec Adam spotecznego Zawody sportowe
doskonalacych umiejetnos$¢ gry w pitke
nozna

Podstawa wszelkich oddzialywan wychowawczo-profilaktycznych jest odpowiednia diagnoza zjawiska problemu siegania przez mtodziez po $rodki

psychoaktywne, jego skali oraz nasilenie. Dlatego tez, 13 wrzesnia 2017 roku zostata przeprowadzona ankieta dotyczaca w/w problemu. Jej wyniki oraz



whnioski przedstawiaja si¢ nastepujaco.

Wrzesien 2017 rok
Liczba respondentéw 37

ANALIZA STATYSTYCZNA
ANKIETY BADAJACEJ PROBLEM UZALEZNIENIA

1 Czy przed umieszczeniem w MOW zazywales:
Narkotyki: 32,43%

Alkohol 40,54%,

Dopalacze: 18,92%,

Papierosy: 81,08 %

Inne, jakie? 2,70% (brak danych jakiego rodzaju)

2 Jak czesto zazywales$?

Narkotyki —

kilka razy w tygodniu 8,11%
raz w tygodniu 0%

kilka razy w miesigcu 0%
raz w miesigcu 5,41% ,
kilka razy w roku 10,81%,
Nie uzywatem 43,24%,

Alkohol -

kilka razy w tygodniu 5,41%
raz w tygodniu 2,70%

kilka razy w miesiacu 16,22%%
raz w miesigcu 2,70%

kilka razy w roku 21,62%,



Nie uzywatem 24,32%,

Dopalacze: -

kilka razy w tygodniu 5,41%,
raz w tygodniu 2,70%

kilka razy w miesigcu 2,70%,
raz w miesigcu 0%,

kilka razy w roku 5,41%,
Nie uzywatem 48,65%,

Papierosy: -

kilka razy w tygodniu 45,95%
raz w tygodniu 8,11%,

kilka razy w miesigcu 2,70%,
raz w miesigcu 0%

kilka razy w roku 5,41%

Nie uzywam 13,51%

Inne:
Ne uzywam: 21,62% (nie wymieniono jakich)

Kilka razy w tyg: 2,70% (nie wymieniono jakich)
3. Czy w dalszym ciagu zazywasz?

Narkotyki: tak 10,81%, nie 70,27%,
Alkohol: tak 13,51%, nie 70,27 62%,
Dopalacze: tak 5,41%, nie 78,38%,
Papierosy: tak 72,97%, nie 21,62%,
Inne, jakie? tak 2,70, nie 48,65%,

4 Czy twoim zdaniem niebezpieczne jest zazywanie nast¢pujacych substancji?

Narkotyki: tak 62,16%, nie 32,43%,
Alkohol: tak 72,97%, nie 21,62%,



Dopalacze: tak 78,38%, nie 16,22%,
Papierosy: tak 59,46%, nie 40,54%,
Inne, jakie? tak 51,35%, nie 21,62%,

5. Od jakiej substancji jestes uzalezniony?

Narkotyki: tak 8,11%, nie 56,76%,
Alkohol: tak 8,11%, nie 59,46%,
Dopalacze: tak 8,11%, nie 56,76%,
Papierosy: tak 59,46%, nie 21,62%,
Inne, jakie? tak 2,70%, nie 37,84%,

6. Kiedy pierwszy raz zazyles (ile miales lat)?

Narkotyki: 10-15 rok zycia
Alkohol: 7-15 rok zycia
Dopalacze: 10-15 rok zycia
Papierosy: 6-15 rok zycia
Inne: 0%

ANALIZA WSTEPNA PROBLEMU UZALEZNIEN
W MLODZIEZOWYM OSRODKU WYCHOWAWCZYM W KUZNI RACIBORSKIEJ W ROKU SZKOLNYM 2017/2018

Analiza statystyczna przeprowadzonych badan pilotazowych w roku szkolnym 2017/2018 wsréd 37 osobowej grupy wychowankow Mtlodziezowego
Osrodka Wychowawczego.

Ankieta (zalacznik 1) miata na celu ustalenie zakresu problemu uzaleznienia od substancji psychoaktywnych i stopnia nasilenia tego problemu w
placowce. W tym celu skonstruowano ankiet¢ diagnostyczna, ktora sktada si¢ z 6 pytan. Pierwsze pytanie miato na celu okreslenie czy problem uzaleznienia
pojawia si¢ w placéwcee, czy wystepowal juz wczesniej w $rodowiskach rodzinnych nieletnich, gdzie chlopcy eksperymentowali lub zazywali $rodki
psychoaktywne, stad pytanie: czy przed umieszczeniem w MOW zazywate$ (narkotyki, dopalacze, papierosy, alkohol) oraz pytanie kontrolne
uszczegotawiajace pytanie 6. ,.ile miates lat jak zazyte§ poszczegodlne substancje psychoaktywne?”.

W celu okreslenia nasilenia skali problemu uzaleznienia wsrod nieletnich przebywajacych obecnie w MOW zadano pytania: jak czgsto zazywates



substancje psychoaktywne? czy nadal zazywasz oraz czy jeste$ uzalezniony od substancji psychoaktywnej? W celu zweryfikowania wiedzy na temat
szkodliwosci substancji psychoaktywnych zadano pytanie respondentom: czy twoim zdaniem niebezpieczne jest zazywanie substancji psychoaktywnych? Aby
uzyskac szczegdtowe informacje 1 wykluczy¢ zbyt ogdlne dane wyrdézniono w kazdym pytaniu podziat na konkretne substancje psychoaktywne (narkotyki,
dopalacze, alkohol oraz papierosy), dodano réwniez kategori¢ inne, aby umozliwi¢ 1 uja¢ rdzne substancje, ktorymi nieletni zmieniaja stan $wiadomosci np.
leki psychotropowe.

W czasie rozwigzywania przez nieletnich testu thumaczono im i odpowiadano na biezaco na pytania. Z analizy jako$ciowej rozmow odbytych i
zadawanych pytan przez nieletnich podczas rozwigzywania ankiety mozna wyciggnaé wniosek, ze zdaniem wigkszosci chtopcéw marihuana nie uzaleznia i nie
jest narkotykiem, jednak zaden nieletni nie wpisal tej substancji do kategorii inne. W trakcie rozwigzywania przez nieletnich ankiety u§wiadamiano, ze jesli
kto§ eksperymentowal z marihuang to jest to narkotyk i tam ma zaznaczy¢ (mozna dopisa¢ jaki). Ich zdaniem gléwna przyczyna siegania po substancje
psychoaktywne jest potrzeba zaistnienia i akceptacji w gronie réwiesnikow, oraz roztadowanie napigcia. Nadal sg nieletni, ktorzy przecza szkodliwos$ci
zazywania $rodkéw uzalezniajacych. 32,43% badanych twierdzi, ze narkotyki nie sg szkodliwe (prawdopodobnie chodzi o marihuang), 16,22% ankietowanych
uznalo ze dopalacze nie sg szkodliwe, 21,62% chtopcow twierdzi, ze alkohol nie szkodzi a 40,52% nieletnich uznaje Ze nikotyna nie jest niebezpieczna, 21,62%
zaznaczylo, ze inne substancje psychotropowe nie sa niebezpieczne. Z ankiety wynika, iz wychowankowie aktualnie w Mlodziezowym Osrodku
Wychowawczym w Kuzni Raciborskiej posiadaja bardzo mata wiedze¢ na temat szkodliwosci substancji psychotropowych.

Z przeprowadzone]j diagnozy wstepnej na temat zazywania przez nieletnich substancji psychoaktywnych okazalo sie, ze wigkszo$¢ nieletnich (tj. 36
chtopcow, na 37 badanych) juz przed umieszczeniem w MOW palita papierosy, co stanowi 81,08% badanej grupy, z tego 40,54% os6b miata juz kontakt z
alkoholem, 32,43% przyznaje ze zazywala wcze$niej narkotyki (glownie podawali marihuane), 18,92% chlopcoéw zazywalo przed umieszczeniem w MOW
dopalacze, 1 osoba zaznaczyla odpowiedZ inne, ale nie okreslita co to byto.

Szczegotowe pytanie o nasilenie uzaleznienia i wynikajace z tego czgstsze sigganie po substancje psychoaktywne wykazato, ze przed umieszczeniem w
placowce 81,08% nieletnich (30 osdb na 37 badanych) palitlo papierosy, stanowig oni grupe nieletnich uzaleznionych od nikotyny. Pierwsza grupa
ankietowanych sa, to nalogowi palacze. Zaledwie 18,92% badanych nie palita nikotyny przed trafieniem do placowki. Najczesciej ankietowani zaznaczali odp,
siggam po papierosy kilka razy w tyg 45,95%. Kilka razy w roku 5,41%, kilka razy w miesiacu 2,70 oraz raz w tyg 8,11%. Na drugim miejscu pod wzglgdem
eksperymentowania przez nieletnich jest alkohol. 40,54% oséb zaznaczylo ze przed trafieniem do placowki zazywato alkohol. Szczegdtowa analiza wykazata,
ze 21,62% zazywala kilka razy w roku, tyle samo procent 16,22% kilka razy w miesigcu, 1 osoba zaznaczyla, ze siggaly po alkohol raz w miesigcu (2,70%), 2

osoby zazywaly raz w tygodniu, a 1 osoba przyznatla si¢ do statego problemu z alkoholem piszac, ze siegaja po substancje kilka razy w tygodniu, jest to grupa



wymagajaca wsparcia. Jesli chodzi o zazywanie dopalaczy to problem nie jest rozwinigty na taka skale jak uzaleznienie od nikotyny i alkoholu, okoto 16,22%
badanych zazywala dopalacze (notuje si¢ jednak w poréwnaniu do poprzednich lat wzrost liczby osob, ktore eksperymentuja z dopalaczami zanim trafig do
placowki resocjalizacyjnej), 3 osoby zaznaczyly kilka razy w tygodniu lub raz w tygodniu, jest to grupa ryzyka uzaleznienia od tych substancji. 2 osoby t;.
5,41% ankietowanych miata kontakt z dopalaczami kilka razy w roku, 1 osoba twierdza, ze kilka razy w miesigcu tj. 2,70%. Analizujac czestotliwosé
zazywania przez nieletnich narkotykow przed przyjsciem do placéwki resocjalizacyjnej okazato sig, ze 12 oséb tj. 32,43% miato kontakt z narkotykami zanim
trafili do placowki, w tym kilka razy w roku 10,81%, 8%, 5,41 % kilka raz w miesigcu a 10 osob, tj. 8,11% nieletnich zazywato narkotyki kilka razy w
tygodniu (nieletni siggajacy po narkotyki kilka razy w tygodniu i czgSciej jest to grupa ryzyka wymagajaca specjalistycznego leczenia odwykowego). Dane
uzyskane $wiadcza, ze wigkszos¢ nieletnich siggala po substancje uzalezniajace juz przed przyjsciem do osrodka i duza cze$¢ nieletnich wykazuje cechy
uzaleznienia od zazywania substancji zmieniajacych ich stan swiadomosci.

Z ankiety wynika, Ze nieletni trafiajacy do placowek resocjalizacyjnych we wczesnym dziecinstwie eksperymentuja z nikotyng. Badania wykazaty, ze
26 osob, czyli 72% nieletnich rozpoczeta palenie w wieku od 6 do 15 roku zycia, oznacza to, ze czesto trafiajac do placowki sg juz nalogowymi palaczami. Z
analizy poréwnawczej innych substancji uzalezniajagcych wynika, ze nikotyna to substancja psychoaktywna, ktora jest jakby furtkg otwierajaca
eksperymentowanie z innymi substancjami psychoaktywnymi, kolejng substancje, z ktora maja nieletni niedostosowani spotecznie kontakt to marihuana , okres
eksperymentowania z tg substancja obnizyt si¢ do 10 roku zycia (13 0s6b tj, 36% ankietowanych) rozpoczeto zazywanie narkotykow w okresie od 10 do 15 lat.
Problem ten niesie ze sobg duze ryzyko uzaleznienia, gdyz czgsto jest to substancja pomieszana z innymi chemicznymi produktami np. dopalaczem,
amfetaming przez, co nie tylko uzaleznia psychicznie, ale rowniez fizycznie. Z danych uzyskanych w ankiecie wynika, ze, eksperymentowanie z alkoholem
przypada na okoto 7 roku zycia, pierwszy kontakt z alkoholem mialo 58,3% badanych w okresie od 7 do 15 roku zycia. Jesli chodzi o dopalacze nikt z
badanych nie eksperymentowat wczesniej niz okoto 10 roku zZycia. Po dopalacze $wiadomie nieletni si¢gajg miedzy 12 a 15 rokiem zycia. W przysztych
badaniach wato zaznaczy¢ jeszcze wiek osoby badanej wowczas mozna by byto okresli¢ jak dlugo nieletni zazywa substancje odurzajace.
Z przeprowadzonych badan wynika, ze obecnie 72,97% nieletnich przyznaje, ze jest uzalezniona od nikotyny. Jest to staty problem wsréd mtodziezy trafiajace;j
do placoéwek resocjalizacyjnych. 10,81% ankietowanych przyznata sig¢, Ze jest uzalezniona od narkotykdw, co stanowi polowe z tych, co zaznaczyli, ze siegneli
po narkotyki, prawdopodobnie jest to marihuana.

W dalszym ciagu sig¢gaja po substancje psychoaktywne nieletni, gdy maja mozliwos¢, 72,97% pali nikotyng, 10,81% zazyje narkotyki (marihuang 1
inne), 13,51% siegnie po alkohol, 5,41% zazyje dopalacze. Badania wykazaty, Ze najwigcej osOb uwaza, ze dopalacze sg szkodliwe dla zdrowia 78,38%

ankietowanych. 62,16% ankietowanych twierdzi, Zze narkotyki w tym marihuana jest szkodliwa. Brakuje w$rod nieletnich §wiadomosci, Ze nie jest to czysta



marihuana tylko $rodek czesto pomieszany z innymi chemicznymi substancjami. 72,97% chlopcow potwierdza szkolno§¢ alkoholu, 8 nieletnich przeczy
skutkom ubocznym tej substancji. Az 40,52% badanych przeczy szkodliwo$ci nikotyny, 59,46% przyznaje Ze palenie szkodzi zdrowiu. Zaledwie 21,62 %
respondentéw przyznaje, iz alkohol nie jest szkodliwy dla zdrowia. 32,43% wychowankoéw uwaza zazywanie narkotykéw za nieszkodliwe. Réwniez 16,22%
ankietowanych zaznaczylo, ze dopalacze nie sg szkodliwe, nie podajac jednak o jakie $rodki chodzi. Prawdopodobnie jest to grupa oséb, ktéra mogta
odpowiedzie¢ nieadekwatnie, wyrazajac w ten sposob forme buntu, a nie prawdziwe przekonania na ten temat. Trzeba wzia¢ pod uwage, ze jest to mtodziez

niedostosowana spolecznie, czgsto wystepujaca wbrew normom spolecznym.

Luty 2018 rok
Liczba respondentoéw 14

ANALIZA STATYSTYCZNA
ANKIETY BADAJACEJ PROBLEM UZALEZNIENIA

1 Czy przed umieszczeniem w MOW zazywales:
Narkotyki: 28,5%

Alkohol 50%,

Dopalacze: 7,10%,

Papierosy: 78,5 %

Inne, jakie? 0%

2 Jak czesto zazywale$?
Narkotyki —

kilka razy w tygodniu 21%
raz w tygodniu 0%

kilka razy w miesigcu 0%
raz w miesigcu 0% ,



kilka razy w roku 0%,
Nie uzywatem 36%,

Alkohol —

kilka razy w tygodniu 21%
raz w tygodniu 14%

kilka razy w miesigcu 14%
raz w miesigcu 7%

kilka razy w roku 14%,
Nie uzywatem 43%,

Dopalacze: -

kilka razy w tygodniu 0%,
raz w tygodniu 0%

kilka razy w miesiacu 7%,
raz w miesigcu 0%,

kilka razy w roku 0%,
Nie uzywatem 43%,

Papierosy: -

kilka razy w tygodniu 57%
raz w tygodniu 14%,

kilka razy w miesigcu 14%,
raz w miesigcu 7%

kilka razy w roku 7%

Nie uzywam 21%

Inne:
Ne uzywam: 0

3. Czy w dalszym ciagu zazywasz?

Narkotyki: tak 17%, nie 71%,
Alkohol: tak 21%, nie 64%,
Dopalacze: tak 7%, nie 71%,
Papierosy: tak 64%, nie 36%,
Inne, jakie? tak 0%, nie 0%,



4 Czy twoim zdaniem niebezpieczne jest zazywanie nastepujacych substancji?

Narkotyki: tak 57%, nie 29%.,
Alkohol: tak 71%, nie 14%,
Dopalacze: tak 64%, nie 7%,
Papierosy: tak 57%, nie 21%,
Inne, jakie? tak 0%, nie 0%,

5. Od jakiej substancji jeste$ uzalezniony?

Narkotyki: tak 0%, nie 71%,
Alkohol: tak 7%, nie 64%,
Dopalacze: tak 0%, nie 71%,
Papierosy: tak 64%, nie 29%,
Inne, jakie? tak 0%, nie 71%,

6. Kiedy pierwszy raz zazyles (ile miales lat)?

Narkotyki: 7-14 rok zycia

Alkohol: 11-15 rok zycia

Dopalacze: nie udzielono odpowiedzi
Papierosy: 5-14 rok zycia

Inne: 0%

ANALIZA WSTEPNA PROBLEMU UZALEZNIEN (AKTUALIZACJA) LUTY 2018
W MLODZIEZOWYM OSRODKU WYCHOWAWCZYM W KUZNI RACIBORSKIEJ W ROKU SZKOLNYM 2017/2018

Analiza statystyczna przeprowadzonych badan pilotazowych w roku szkolnym 2017/2018 wsrod 14 osobowej grupy wychowankow Mtlodziezowego
Osrodka Wychowawczego.

Ankieta (zatacznik 1) miata na celu ustalenie zakresu problemu uzaleznienia od substancji psychoaktywnych i stopnia nasilenia tego problemu w
placowce. W tym celu skonstruowano ankiete diagnostyczng, ktora sktada si¢ z 6 pytan. Pierwsze pytanie miato na celu okreslenie czy problem uzaleznienia

pojawia sie¢ w placowce, czy wystepowal juz wczesniej w Srodowiskach rodzinnych nieletnich, gdzie chlopcy eksperymentowali lub zazywali $rodki



psychoaktywne, stad pytanie: czy przed umieszczeniem w MOW zazywate§ (narkotyki, dopalacze, papierosy, alkohol) oraz pytanie kontrolne
uszczegbOtawiajgce pytanie 6. ,,ile miale$ lat jak zazyte$ poszczegdlne substancje psychoaktywne?”.

W celu okreslenia nasilenia skali problemu uzaleznienia w$rdd nieletnich przebywajacych obecnie w MOW zadano pytania: jak czgsto zazywates$
substancje psychoaktywne? czy nadal zazywasz oraz czy jeste$ uzalezniony od substancji psychoaktywnej? W celu zweryfikowania wiedzy na temat
szkodliwos$ci substancji psychoaktywnych zadano pytanie respondentom: czy twoim zdaniem niebezpieczne jest zazywanie substancji psychoaktywnych? Aby
uzyska¢ szczegotowe informacje 1 wykluczy¢ zbyt ogélne dane wyrdzniono w kazdym pytaniu podziat na konkretne substancje psychoaktywne (narkotyki,
dopalacze, alkohol oraz papierosy), dodano réwniez kategori¢ inne, aby umozliwic i uja¢ rdzne substancje, ktérymi nieletni zmieniajg stan swiadomosci np.
leki psychotropowe.

W czasie rozwigzywania przez nieletnich testu thumaczono im i odpowiadano na biezaco na pytania. Z analizy jako$ciowej rozméw odbytych 1
zadawanych pytan przez nieletnich podczas rozwigzywania ankiety mozna wyciggnaé wniosek, ze zdaniem wigkszosci chtopcéw marihuana nie uzaleznia i nie
jest narkotykiem, jednak Zzaden nieletni nie wpisat tej substancji do kategorii inne. W trakcie rozwigzywania przez nieletnich ankiety uswiadamiano, ze jesli
kto$ eksperymentowal z marihuang to jest to narkotyk i tam ma zaznaczy¢ (mozna dopisa¢ jaki). Ich zdaniem gltownag przyczyng siggania po substancje
psychoaktywne jest potrzeba zaistnienia 1 akceptacji w gronie rowiesnikoéw, oraz roztadowanie napig¢cia. Nadal sg nieletni, ktorzy przecza szkodliwosci
zazywania $rodkow uzalezniajacych. 29% badanych twierdzi, ze narkotyki nie sg szkodliwe (prawdopodobnie chodzi o marihuang), 7% ankietowanych uznato
ze dopalacze nie sg szkodliwe, 14% chlopcow twierdzi, ze alkohol nie szkodzi a 21% nieletnich uznaje Ze nikotyna nie jest niebezpieczna, 0% zaznaczylo, ze
inne substancje psychotropowe nie sg niebezpieczne. Z ankiety wynika, iz wychowankowie aktualnie w Mlodziezowym Os$rodku Wychowawczym w Kuzni
Raciborskiej posiadaja bardzo mata wiedze¢ na temat szkodliwosci substancji psychotropowych.

Z przeprowadzonej diagnozy wstgpnej na temat zazywania przez nieletnich substancji psychoaktywnych okazato si¢, ze wigkszo$¢ nieletnich (tj. 11
chlopcoéw, na 14 badanych) juz przed umieszczeniem w MOW palita papierosy, co stanowi 78,5% badanej grupy, z tego 50% os6b miata juz kontakt z
alkoholem, 28,5% przyznaje ze zazywata wczesniej narkotyki (gtownie podawali marihuang), 7,1% chlopcow zazywato przed umieszczeniem w MOW
dopalacze.

Szczegdtowe pytanie o nasilenie uzaleznienia i wynikajace z tego czestsze si¢ganie po substancje psychoaktywne wykazato, Zze przed umieszczeniem w
placowce 78,5% nieletnich (11 oséb na 14 badanych) palilo papierosy, stanowig oni grup¢ nieletnich uzaleznionych od nikotyny. Pierwsza grupa
ankietowanych sg, to natogowi palacze. Zaledwie 21% badanych nie palita nikotyny przed trafieniem do placowki. Najczegsciej ankietowani zaznaczali odp,

siggam po papierosy kilka razy w tyg 57%. Kilka razy w roku 7%, kilka razy w miesiagcu 14 oraz raz w tyg 14%. Na drugim miejscu pod wzgledem



eksperymentowania przez nieletnich s3: alkohol 50% o0s6b zaznaczylo Ze przed trafieniem do placoéwki zazywato alkohol. Szczegotowa analiza wykazata, ze
14% zazywala kilka razy w roku, tyle samo procent 14% kilka razy w miesiagcu, 1 osoba zaznaczyla, ze si¢gaty po alkohol raz w miesiagcu (7%), 2 osoby
zazywaly raz w tygodniu, a 3 osoby przyznaly si¢ do statego problemu z alkoholem piszac, ze si¢gaja po substancj¢ kilka razy w tygodniu, jest to grupa
wymagajaca wsparcia; narkotyki 28,5 % 0s0b zaznaczylto ze przed trafieniem do placowki zazywato narkotyki. Szczegdlowa analiza wykazata, ze 3 osoby
przyznaly si¢ do statego problemu z narkotykami piszac, ze siggaja po substancje¢ kilka razy w tygodniu. Jesli chodzi o zazywanie dopalaczy to problem nie jest
rozwinigty na taka skale jak uzaleznienie od nikotyny i alkoholu, okoto 7,1% badanych zazywata dopalacze (notuje si¢ jednak w poréwnaniu do poprzedniego
roku spadek liczby osob, ktore eksperymentuja z dopalaczami zanim trafig do placowki resocjalizacyjnej), 1 osoba zaznaczyla kilka razy w miesigcu.
Analizujgc czgstotliwo$¢ zazywania przez nieletnich narkotykow przed przyjsciem do placéwki resocjalizacyjnej okazato si¢, ze 4 osoby tj. 28,5% miato
kontakt z narkotykami zanim trafili do placowki, w tym kilka razy w tygodniu 21% (nieletni si¢gajacy po narkotyki kilka razy w tygodniu i czg$ciej jest to
grupa ryzyka wymagajaca specjalistycznego leczenia odwykowego). Dane uzyskane §wiadcza, ze wigkszos$¢ nieletnich siggata po substancje uzalezniajace juz
przed przyjsciem do osrodka i duza czes$¢ nieletnich wykazuje cechy uzaleznienia od zazywania substancji zmieniajacych ich stan swiadomosci.

Z ankiety wynika, ze nieletni trafiajacy do placowek resocjalizacyjnych we wczesnym dziecinstwie eksperymentujg z nikotyng. Badania wykazaty, ze
nieletni rozpoczynaja palenie w wieku od 5 do 14 roku zZycia, oznacza to, Zze czesto trafiajac do placowki sa juz natogowymi palaczami. Z analizy
poréwnawczej innych substancji uzalezniajacych wynika, Zze nikotyna to substancja psychoaktywna, ktora jest jakby furtka otwierajaca eksperymentowanie z
innymi substancjami psychoaktywnymi, kolejng substancje, z ktérag maja nieletni niedostosowani spotecznie kontakt to marihuana , okres eksperymentowania z
ta substancja obnizyt si¢ do 7 roku Zycia rozpoczeto zazywanie narkotykow w okresie od 7 do 14 lat. Problem ten niesie ze sobg duze ryzyko uzaleznienia,
gdyz czgsto jest to substancja pomieszana z innymi chemicznymi produktami np. dopalaczem, amfetaming przez, co nie tylko uzaleznia psychicznie, ale
réwniez fizycznie. Z danych uzyskanych w ankiecie wynika, ze, eksperymentowanie z alkoholem przypada w okresie od 11 do 15 roku Zycia. Jesli chodzi o
dopalacze nikt z badanych nie zaznaczyt odpowiedzi na to pytanie. W przysztych badaniach wato zaznaczy¢ jeszcze wiek osoby badanej woéwczas mozna by
bylo okresli¢ jak dtugo nieletni zazywa substancje odurzajace.

Z przeprowadzonych badan wynika, Ze obecnie 64% nieletnich przyznaje, Ze jest uzalezniona od nikotyny. Jest to staty problem w$rod mtodziezy trafiajacej do
placowek resocjalizacyjnych. 0% ankietowanych przyznata sig, Ze jest uzalezniona od narkotykow.

W dalszym ciagu siegaja po substancje psychoaktywne nieletni, gdy maja mozliwos¢, 64% pali nikotyne, 14% zazyje narkotyki (marihuane i inne), 21%
siegnie po alkohol, 7% zazyje dopalacze. Badania wykazaty, ze najwigcej osob uwaza, ze alkohol jest szkodliwy dla zdrowia 71% ankietowanych. 57%

ankietowanych twierdzi, ze narkotyki w tym marihuana jest szkodliwa. Brakuje wsrdd nieletnich §wiadomosci, Ze nie jest to czysta marihuana tylko $rodek



czgsto pomieszany z innymi chemicznymi substancjami. 64 % chlopcéw potwierdza szkodliwos¢ dopalaczy, 1 nieletni przeczy skutkom ubocznym tej
substancji. Az 21% badanych przeczy szkodliwos$ci nikotyny, 14 % respondentdw przyznaje, iz alkohol nie jest szkodliwy dla zdrowia. 29% wychowankow
uwaza zazywanie narkotykow za nieszkodliwe. Réwniez 7% ankietowanych zaznaczylo, ze dopalacze nie sg szkodliwe, nie podajac jednak o jakie $rodki
chodzi. Prawdopodobnie jest to grupa osob, ktéra mogta odpowiedzie¢ nieadekwatnie, wyrazajac w ten sposob forme buntu, a nie prawdziwe przekonania na

ten temat. Trzeba wzig¢ pod uwagg, ze jest to mlodziez niedostosowana spotecznie, czgsto wystepujaca wbrew normom spotecznym.

Whioski z analizy ankiety dotyczacej uzaleznien od substancji psychoaktywnych

Dane uzyskane §wiadcza, ze wigkszos$¢ nieletnich siggata po substancje uzalezniajace juz przed przyj$ciem do osrodka i duza cze$¢ nieletnich wykazuje

cechy uzaleznienia od zazywania substancji zmieniajacych ich stan §wiadomosci. Jest to obecnie powazny problem, utrudnia on proces resocjalizacji, gdyz

osoby takie uciekaja z placowki chcac siegna¢ po substancje psychoaktywne, wzrasta tym samym ilo$¢ ucieczek, niepowrotéw, chlopcy chcac zdobyé

pieniadze na narkotyki dokonuja czynéw karalnych bedac na ucieczce czy przepustce, brak jest tym samym pozytywnych efektow resocjalizacyjnych. Dlatego

tez, nalezy wsrod nieletnich nowo przybylych prowadzi¢ zajecia integracyjne, ksztaltujace umiejetnosci spoteczne, aby nawigzali pozytywne relacje
rowiesnicze 1 uzyskali poczucie akceptacji wsparcie tym samym podnie$li swoja samoocen¢ i prawidlowo zaadoptowali si¢ w $rodowisku placoéwki.
Zapobiegnie to podejmowaniu préb ucieczek i kontaktowanie si¢ ze $rodowiskiem aspolecznym, oraz powrotem do starych negatywnych nawykow i
zachowan.

Nalezy wsrod nieletnich placowki propagowac inne formy spedzania czasu wolnego, zapewniajace ekscytacje 1 przyjemno$¢ oraz uczy¢ w prospoteczny
sposoOb radzi¢ sobie ze stresem 1 napi¢ciem. Poszerzenie wiedzy 1 doswiadczen chltopcow na temat profilaktyki uzaleznien, dzigki ktérej miodzi ludzie nie
decyduja si¢ na zazywanie narkotykdéw poprzez organizowanie zaje¢ sportowych, zaje¢ rozwijajacych hobby, dziatalno$¢ spoleczna, turystyczng, dostarczanie
wsparcia spotecznego poprzez rozmowy i przynalezno$¢ do grupy i zapewnienie poczucia sukcesu i akceptacji. Zaangazowanie ich w formy prospoteczne i
prozdrowotne pozwoli zapobiegac si¢ganiu po substancje psychoaktywne z powodu braku bycia akceptowanym w grupie.

Nalezy przekazywac na biezaco informacje o negatywnych skutkach zazywania narkotykéw zarowno w szkole jak i na zajeciach wychowawczych
(doinformowanie, ze marihuana réwniez jest narkotykiem gdyz czgsto jest pomieszana z innym narkotykiem i us$wiadomienie groznych sutkow zazywania
substancji psychoaktywnych w tym nikotyny, alkoholu, dopalaczy.

Nalezy przedstawi¢ wyniki ankiet gronu pedagogicznemu, aby przeciwdziala¢ i prowadzi¢ zajecia profilaktyki uzaleznien.



Uczniéw zagrozonych zazywaniem substancji trudnych nalezy obja¢ pomoca psychologiczno — pedagogiczna, zaangazowac sady, rodzicow, kierowaé do
placowek leczniczych w celu odseparowania od patologicznego srodowiska.

Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym sprawdzaniu stopnia realizacji zamierzonych celéw i zakresu zadan jakie byly zaplanowane na dany rok

szkolny. Ewaluacja ma odbywacé sie co roku ., pod koniec roku szkolnego. Celem ewaluaciji jest modyfikacja programu i podnoszenia jego skuteczno$ci.

Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan ucznidw i zachodzacych w tym zakresie zmian, ktore maja zblizy¢ ich do modelu absolwenta,

2) Okresowej wymiany spostrzezen w ramach pracy zespotow ds. pomocy psychologiczno-pedagogiczne,

3) Diagnoze nowych potrzeb wychowankoéw,

4) Przeprowadzanie ukierunkowanych ankiet, kwestionariuszy wsrdd uczniéow, rodzicoOw i nauczycieli,
5) rozmowy z rodzicami,

6) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcdw i nauczycieli,

7) w_ analizy przypadkdéw.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespoét ds. Ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego powotany przez
dyrektora. Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikéw. Z wynikami prac zespotu w formie raportu
ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Pedagogiczna 29 wrze$nia 20171,




BAZA PROGRAMOW REKOMENDOWANYCH ( ZRODLO — PARPA.PL REKOMENDOWANE PROGRAMY PROFILAKTYCZNE)

Baza programéw rekomendowanych:

1. Program Przeciwdziatania Mtodziezowej Patologii Spoleczne;j

2. Szkolna Interwencja Profilaktyczna

3. Fantastyczne Mozliwosci

4. Program Domowych Detektywow

5. Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow

6. Archipelag Skarbow

7. Program Wzmacniania Rodziny dla rodzicow i mtodziezy w wieku 10-14 lat
8. Srodowiskowa profilaktyka uzaleznien

9. FreD goes net

10. Przyjaciele Zippiego

11. PROGRAM PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZY EPSILON

12. Wspomaganie rozwoju psychospotecznego dzieci nieSmiatych

13. Program wspomagania rozwoju psychospotecznego dzieci nielubianych przez rowiesnikow z powodu zachowan antyspotecznych
14. Laboratorium Wiedzy Pozytywnej

15. Spdjrz inaczej - Szkolny program profilaktyki uniwersalnej, ukierunkowany na wczesne zapobieganie zachowaniom ryzykownym oraz przeciwdziatanie
nieprawidlowej adaptacji spolecznej dzieci w wieku wczesnoszkolnym.

16. Debata

17. Program Nauki Zachowania

18. Spdjrz Inaczej (dla klas 4-6)

19. Trzy kota
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